
in Südwestfalen

Ihr Urlaubsmagazin
Auf der Sonnenseite des Sauerlandes

www.medebach-touristik.de

Medebach



Medebach
Urlaub mit Inhalt...

Touristik-Gesellschaft  
Medebach mbH

Marktplatz 1 | D-59964 Medebach
Tel. +49 (0) 29 82 / 9 21 86 10 
Fax +49 (0) 29 82 / 9 21 86 11
info@medebach-touristik.de   
www.medebach-touristik.de

Inhaltsverzeichnis
Willkommen
•  Hansestadt Medebach –  

Sonnenseite des Sauerlandes  . . . . 4-5

Region
•  Medebach und seine Dörfer . . . . . . 6-9

Aktivitäten
•  Naturpark-Infozentrum –  

Auf Schatzsuche im  
Naturpark Sauerland Rothaargebirge . . . . . 10

•  Stadterlebnisweg & Stadtquiz  . . . . . 11
•  AVENTURA –  

der SpielBerg in Medebach . . . . 14-15
•  Regelmäßige Führungen &  

Angebote  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 17 + 38
•  Aktivitäten bei Regenwetter . . . . . . . 18
•  Stadt-Land-Fluss – mal anders, 

das Medebach-Rätselspiel  . . . . . . . . . . . . . 20
•  Motorradfahren  

im Land der tausend Berge. . . . . . . . . . . . . 34
•  Ausflugsziele rund um Medebach . 39

Wandern
•  Wanderungen mit Kind & Kegel  . . . 12
•  Naturwege zum Entdecken . . . . . . . 13
•  Medebacher Bergweg 

Qualitätsweg Wanderbares Deutschland . . .22-23
•  Die schönsten Touren 

Sauerland-Höhenflug, Rothaarsteig &  
Rundwanderwege,  
Wandertaxi . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .24-25

•  Open Mind Places 
Orte der offenen Gedanken . . . . . . . . .26-27

•  Sauerland Seelenorte 
ankommen.bei.dir . . . . . . . . . . . . . . . . .28-29

Radfahren
•  Radfahren mit der Familie, 

E-Bike Verleih . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 16
•  Sauerland-Radwelt & 

Bike Arena Sauerland  . . . . . . . . . .30-31
•  Die schönsten Radtouren . . . . . .32-33

Winter
•  Winter-Wunder-Land Medebach  . . 36
•  Nordicsport-Arena Sauerland . . . . . . 37

Ortspläne
•  Kernstadt Medebach & Ortsteile . . 40-41

Wir stellen uns vor . . . . . . . . . 51

Impressum . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .21

Willkommen

Seelenorte

Wanderungen mit  
Kind & Kegel Winter-Wunder-Land

Medebach  
und seine Dörfer

Radfahren

Radfahren mit der Familie Ausflugstipps

Wandern

Urlaub im Naturpark

Ortspläne – wo finde ich was?AVENTURA – der SpielBerg

Sauerland-Wanderdörfer — 1.  Qual itätsregion ›Wanderbares Deutschland‹

Sauerland·Seelenorte
ankommen. bei dir.

Lebendige Stille   

Wanderungen  
zu den Sauerland-Seelenorten

Open Mind Places

322



Eingebettet zwischen grünen Wiesen 
und Wäldern in einer der sonnen-

reichsten Regionen des Sauerlandes 
liegt die über 875 Jahre alte Hansestadt 
Medebach. Medebach ist ein staatlich  
anerkannter Erholungsort und bietet 
mit seiner Kernstadt und den dazu- 
gehörigen Dörfern viel zu entdecken:  
Ob Urlaub mit Kind und Kegel oder  
Aktivurlaub mit anspruchsvollen  
Wander- und Radtouren – hier  
kommt wirklich jeder auf seine Kosten.

Unzählige Wanderwege erstrecken sich 
durch die einzigartige Landschaft der 
Medebacher Bucht. Kleine Pfade schlän-
geln sich durch dicht bewachsene Wälder, 
während höher gelegene Aussichtspunkte 
spektakuläre Weitblicke über die Natur er-
möglichen. Entlang munter plätschernder 
Gewässer, saftigen Wiesen und pittoresken 
Ortschaften winden sich aber nicht nur 
die Wanderwege, sondern auch herrliche 
Touren, die wie gemacht sind für das E-Bike  
oder anspruchsvolle Mountainbiketouren.

allem köstlich geht es bei unserem kulina-
rischen Wanderwochenende traditionell 
am zweiten Oktoberwochenende zu.

Medebach. Natürlich Urlaub.  
Ferienregion Medebach – Natur pur. 

Also – auf nach Medebach und genie-
ßen Sie Ihre persönlichen Highlights! 
Gerne unterstützen wir Sie bei Ihrer 
Urlaubsplanung. 

Ihr Team der Touristik-Gesellschaft  
Medebach mbH. n

Willkommen

Besonders für die Kleinen gibt es hier Großes  
zu entdecken. Der AVENTURA-SpielBerg ist 
nicht nur Europas längstes Spiel- & Kletter-
gerät sondern fordert auf der erweiterten 
AVENTURA-Challenge die Familien zum 
Kampf der Generationen hinaus.

Urlaub in Medebach bedeutet auch 
gleichzeitig Urlaub im Naturpark Sauer-
land Rothaargebirge und im europäischen 
Vogelschutzgebiet. Viele mittlerweile selten  
gewordene Vogelarten, wie der Raub- 
würger oder der Neuntöter, haben hier in 
der Medebacher Bucht ein Zuhause ge-
funden. Wer weiß, vielleicht sehen Sie bei 
Ihrem Urlaub ja eines der seltenen Tiere! 

Tradition und Heimatverbundenheit 
werden im Sauerland noch groß geschrie-
ben. Damit bilden das Schützenfest in 
Medebach am ersten Augustwochenende 
sowie die weiteren Hochfeste der Ortsteile 
regelmäßig die Höhepunkte des Sommers 
im Stadtgebiet. Kreativ und bunt wird es 
hingegen immer wieder beim Straßen-
malerfestival. Etwas besinnlicher und vor 

Herzlich Willkommen  
in der Hansestadt Medebach

Herzlich Willkommen 

Willkommen in Medebach Willkommen in Medebach

www.medebach-touristik.de
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Die „kleine Schwester Medelons” wird mit nur knapp 
130 Einwohnern ihrem Beinamen wahrlich gerecht.
Doch klein, aber oho, denn in Berge erleben Sie das 
Wanderparadies der Medebacher Bucht mit seinem 
Europäischen Vogelschutzgebiet. Ausgewiesene 
Wanderstrecken mit Picknicktischen und wunder-
schönen Fernsichten lassen das Wandern zu einem 
Erlebnis werden. Durch Berge führen drei große 
Wanderwege: Der Medebacher Bergweg, der Robert-
Kolb-Weg von Aachen bis Görlitz (Wanderweg der 
Deutschen Einheit) und der X6 von Hagen bis Bad 
Wildungen. Sehenswertes: Barockkapelle von 1699, 
Ältestes Haus von 1790, Altes Backhaus (Backfest:  
am zweiten Samstag im August).  
Außerdem: Erlebnisscheune, Spiel- und Grillplatz. n

„Natürlich Dreislar“ begrüßt seine Gäste als ein  
typisches Mittelgebirgsdorf in einer landschaftlich 
ausgesprochen reizvollen Lage, mitten im Vogel-
schutzgebiet Medebacher Bucht.

Bunte Wiesen mit Kühen und Ziegen sowie bizarre 
Nieder- und Mittelwälder bestimmen das Ortsbild, 
das durch eine lebendige Landwirtschaft geprägt ist. 
Neben dem Sauerland-Höhenflug, Medebacher Berg-
weg und dem Weg der Deutschen Einheit findet der 
einfache wie auch anspruchsvolle Wanderer direkt ab 
unserem Ort durch Landschafts- und Naturschutzge-
biete seine Stunden- bzw. Tagesziele. Natur erleben,  
z. B. durch geführte Kräuterwanderungen oder 
einfach mal entspannen in der Wellness-Oase im 
Schwinkeltal sind nur einige Möglichkeiten, die der 
Ferienort Dreislar bietet. Im Schwerspatmuseum 

Deifeld wurde erstmals 1237 urkundlich erwähnt. 
Umrahmt von Fichten- und Buchenwäldern liegt der 
Ortsteil im idyllischen Dittelsbachtal in den Ausläu-
fern des Rothaarkammes. 

Zu den ältesten Sakralbauten der Stadt Medebach 
zählt die auf Sankt Johannes Baptist geweihte Kirche 
in Deifeld aus dem 13. Jahrhundert (1237). Das Orts-
bild prägen ein historischer Dorfplatz, der naturbe-
lassene Bachlauf des Dittelsbaches und verschiedene 
denkmalgeschützte Fachwerkhäuser. Im restaurierten 
Backhaus wird mehrmals im Jahr Steinofenbrot geba-
cken. In und um Deifeld und Wissinghausen wurden 
25 Bildstöcke aufgestellt und hierzu ein Wanderweg 
angelegt, der an Vergangenes erinnern soll. 

Verschiedene Spazier- und Wanderwege, mit herr- 
lichem Panorama, führen Sie durch die Natur. 

Einwohner: ca. 120    |    Entfernung zum Ortskern Medebach: 5 km

Einwohner: ca. 340    |    Entfernung zum Ortskern Medebach: 8 km

Einwohner: ca. 270    |    Entfernung zum Ortskern Medebach: 11 km

Berge   380-472 m ü.NN

Dreislar   420-570 m ü.NN

Deifeld / Wissinghausen   500 m ü.NN

Am südöstlichen Rande des Sauerlandes 
und am Fuße des Rothaargebirges liegt 
die historische Hansestadt Medebach  
mit ihren neun Ortsteilen. 
Die Stadt Medebach wurde im Jahre 1144 
erstmals urkundlich erwähnt. Obwohl  
einige tragische Ereignisse während der  
nun 875-jährigen Geschichte das Stadtbild 
Medebachs sehr verändert haben, gibt es 
heute noch in den verwinkelten Gassen  
und Straßen viele Zeugnisse früherer Tage.  
Wie z.B. das älteste Gebäude der Stadt, die 
Andreaskapelle (1283), die allen Bränden  
und kriegerischen Ereignissen trotzte. 

Auch die gegenüber gelegene Pfarrkirche 
St. Peter und Paul ist einen Besuch wert. Sie 
wurde 1857 auf den Grundmauern einer 
Basilika des 12. Jahrhunderts errichtet. 

Schon zu dieser Zeit trieben die Medebacher 
Kaufleute regen Handel mit Hanse- 
kaufleuten von Wisby bis nach Reval.

Die Blütezeit der Kaufmannshanse fand jedoch  
in Medebach ein jähes Ende als es 1179 durch  
einen Vasall Heinrichs des Löwen zerstört wurde.  
In den folgenden Jahrhunderten erhielt  
Medebach dann ein eigenes Münz-, Markt- 
und Zollrecht und durfte Recht sprechen.

Schwer gebeutelt durch den 30-jährigen und  
den 7-jährigen Krieg und die Brände, die Seu- 
chen und Hunger mit sich brachten, mussten  
die Medebacher Bürger Ihre Stadt mehrmals 
wieder neu erbauen. Lediglich Kloster Glind- 
feld, dessen Ursprünge im Jahr 1177 als Au- 
gustinerinnen-Kloster in Küstelberg liegen, 
bildete in diesen schweren Zeiten den religi-

Einwohner Kernstadt:  4.880
Einwohner mit Ortsteilen:  8.161

Höhenlage:  400-550 m ü. NN

Touristik-Gesellschaft Medebach mbH  
Marktplatz 1  ·  D-59964 Medebach 
Tel. +49 (0) 29 82 / 9 21 86 10 
Fax +49 (0) 29 82 / 9 21 86 11 
info@medebach-touristik.de 
www.medebach-touristik.de
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ösen Mittelpunkt im Leben der Medebacher. 
Das Kloster wurde jedoch 1803 aufgehoben 
und das Vermögen dem Staat überschrieben.

Durch die Geschehnisse der vergangenen 
Jahrhunderte wurde Medebach von einer 
blühenden Hansestadt zu einer Ackerbür-
gerstadt, deren Bürger ihren Lebensunterhalt 
mit der Landwirtschaft verdienten.

Um 1900 begann ein langsamer Aufschwung.  
Durch den Ausbau der Verkehrsstraßen und 
den Bau der Schmalspurbahn Steinhelle-
Medebach nahm die Stadt wieder am Wirt-
schaftsgeschehen teil und entwickelte sich 
im 20. Jahrhundert zur heutigen Tourismus-
region, in der jedoch die Land- und Forst-
wirtschaft noch eine große Rolle spielt. n

STERNEGUCKEN  
in einer Neumondnacht 

Dafür eignet sich eine Tour durch das  
Gelängebachtal aus Richtung Glind- 

feld kommend. Ausgerüstet mit einem  
Fernglas kann man während der Abend- 
dämmerung Rehe, Füchse und Hasen  
beobachten. Bei völliger Dunkelheit  
lässt sich der Mond in Richtung Mede-
lon bestaunen – ein wahres Geschenk  
der Natur!  P.S.: an eine Decke und  
etwas warmes zu trinken denken, dann  
kann man es sich unterwegs am Weges-
rand noch gemütlich machen und den  
Geräuschen der Nacht lauschen. n

Insidertipp

Genießen Sie das „Berger 
Panorama“ auf einem 

von vier Rundwanderwegen in Berge, 
bspw. auf dem Wanderweg der Sprüche 
und Weisheiten (B3) oder dem Wander-
weg des Deutschen Volksliedes (B2). 
Unterwegs finden Sie immer wieder 
Picknicktische zum Rastmachen. n

Für Wanderfreunde ist der 
20 km lange Bildstock- 

wanderweg rund um Deifeld und  
Wissinghausen ein Highlight. Unterwegs 
begegnen Sie immer wieder interes-
santen Bildstockstationen und können 
traumhafte Aussichten über das  
Dittelsbachtal genießen. n

Ein Picknick auf dem 
„Opolt” in Dreislar ist ein 

wahres Highlight. Auf der Naturbank mit 
einem grandiosen Blick über den Ort 
und die Landschaft oder am Picknick-
tisch schmeckt das mitgebrachte Essen 
gleich noch viel besser. n

Insidertipp

Insidertipp

Insidertipp

www.erlebnisscheune-berge.de

www.deifeld.de

www.dreislar.de

Dreislar bekommt der Gast einen Einblick in die 
Erdgeschichte und die einzigartige Kristallwelt. n

In Deifeld finden Sie einen Campingplatz mit 
insgesamt 34 Stellplätzen. n

Medebachs Dörfer stellen sich vor Medebachs Dörfer stellen sich vor

www.medebach-touristik.de
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Das schmucke Bergdorf besticht durch seinen  
historischen Dorfkern mit einer denkmalge-
schützten Kirche. Häusertafeln erzählen die span-
nende Geschichte dieses Grenzdorfes. Drechsel-
vorführungen in der „Dreggestobe” ziehen jeden 
Besucher in den Bann. Außerdem finden dort  
regelmäßig geführte Wanderungen statt. 

Ein besonderes Erlebnis bieten zwei Premium- 
wege: Der Natur-Rundweg „Kahler Pön“ (774 m) 
bietet grandiose Weitsichten und Hochheide-
gebiete. Eindrucksvolle Einblicke in die Erdge-
schichte ermöglicht der Geologische Rundweg 
mit vielen Steinbrüchen, einem mittelalterlichen 
Hohlweg und einer Schlucht (6 km, Infotafeln 
und Flyer). Startpunkt Kirchplatz, Parkplatz  
Heimathaus an der L 854. 

Medelon im schönen Orketal, umgeben von wald-
reichen Bergen, kann auf eine über 725-jährige Ge-
schichte zurückblicken. Die Ortsbezeichnung „Me-
delon“ stammt aus dem Keltischen und bedeutet 
„Wiesenortschaft“. Der Ort befindet sich am Fuße 
des Rothaargebirges an der Grenze zwischen Sauer-
land und Waldecker Land. Medelon, am schönen Or-
kebach gelegen, bietet mit seinen gepflegten Grün-
anlagen Entspannung pur. Hier kann man die Natur 
entdecken und auf vielen Rundwanderwegen die 
Umgebung erkunden. Der Sauerland-Höhenflug, der 
Medebacher Bergweg und der Gewässerpfad „Der 
Orke auf der Spur“ sind ein weiteres attraktives An-
gebot für Naturliebhaber. Interessante Ausflugsziele 
wie Seen, Schlösser und Wildgehege sind schnell mit 

Küstelberg ist der höchstgelegene Ferienort im 
Stadtgebiet Medebach und liegt direkt am Rot-
haarsteig, dem „Weg der Sinne“. Außer ihm führen 
auch der Sauerland-Höhenflug, der Medeba-
cher Bergweg, sowie der Kleinbahn Rad- und 
Wanderweg, der teils auf der original Bahntrasse 
der Kleinbahn verläuft, durch den bereits 1177 
erstmals erwähnten Ort. Viele gekennzeichnete 
Wege laden zum Wandern und Walken und im 
Winter zum Skilanglauf ein. Alpine Skimöglich- 
keiten finden Sie am Schlossberghang.

Ein Blickfang in der Ortsmitte ist das alte „Haus 
Ewers“. Interessante Begebenheiten aus der Ver-

Einwohner: ca. 470    |    Entfernung zum Ortskern Medebach: 9 km

Einwohner: ca. 600    |    Entfernung zum Ortskern Medebach: 5 km

Einwohner: ca. 230    |    Entfernung zum Ortskern Medebach: 9 km

Düdinghausen   500-750 m ü.NN

Medelon 380-750 m ü.NN

Küstelberg  666 m ü.NN

Wer erstmals nach Titmaringhausen kommt, 
stellt fest, dass hier wahrhaftig die Straße endet. 
Aber dieser idyllische Ferienort ist ein leben-
diges Dorf mit sehr viel Sinn für Tradition und 
Dorfgemeinschaft. Titmaringhausen ist umringt 
von hohen Bergen. Die Lage am Fuße des  
„Hohen Pön“ bietet ideale Wandermöglich- 
keiten mit reizvollen Ausblicken. 

Versäumen Sie nicht, den Fresenhof (1708) mit  
Speicher (1658) in der Dorfmitte anzuschauen,  
eines der schönsten Fachwerkhäuser im Stadt-
gebiet! Ob am Grillplatz, Tretbecken, Angel-
teich, Sportplatz oder in der schönen Dorfmitte 
mit Spielplatz – in Titmaringhausen werden  
Sie erholsame Urlaubstage erleben.

Kaum zu glauben, aber das lebendige Dorf Re-
feringhausen hat mehr Kühe als Einwohner! Das 
aktuelle Verhältnis ist 350 : 205. Ganz nach diesem 
Motto gibt es im Ort viel zu erleben – rund um  
die Kuh. Das Q-Dorf (Q steht hier für Qualität)  
hat einen Milchweg mit 8 Erlebnisstationen, u.a.  
Drehspiel, Memo-Tafel, Melkkuh und Käsewurf-
spiel. Zudem gibt es einen Abenteuerspielplatz 
mit kleinem Tiergehege und eigenem Wasserlauf, 
einen Grillplatz und ein Feuchtbiotop. Sportinteres- 
sierte aufgepasst: der Fitness Park Ebenau ist ideal! 

Der Steinbruch Niggenhuses liegt am Ortsrand 
und ist in die GeoErlebnisroute Medebach-Hallen-
berg integriert. Am Bach „Wilde Aar“ in der Orts-

Einwohner: ca. 880    |    Entfernung zum Ortskern Medebach: 6,5 km

Einwohner: ca. 180    |    Entfernung zum Ortskern Medebach: 12 km

Einwohner: ca. 210    |    Entfernung zum Ortskern Medebach: 9,5 km

Oberschledorn   420 m ü.NN

Titmaringhausen   500 m ü.NN

Referinghausen  450 m ü.NN

Oberschledorn liegt im Tal des verträumten Flus-
ses „Wilde Aar“, eingebettet zwischen Wiesen  
und Wäldern und bietet charmante Angebote. 
Im Kultur- & Malzentrum KUMA gilt es Besonder-
heiten der Kirchenmalerfamilie Bergenthal zu  
entdecken. Spielerisch, spannend führt ein Quiz  
in Deutsch und Niederländisch durch die Aus-
stellung. Im Kunst-Café verbindet sich moderne  
Kreativität mit Kunst. Angebote für Kinder und  
Erwachsene sind online im Kursprogramm zu  
buchen. Genießen Sie die Kunst der kleinen  
Pause in Oberschledorn beim Café oder frischen 
Waffeln! Idylle, Sport-, Tennisplätze, Biohöfe, eine 
Kreativwerkstatt, ein Kinderspielplatz mit Aussicht 
auf rotes Höhenvieh und tolle Wanderwege  
heißen Sie herzlich willkommen. 

www.oberschledorn-aktiv.de

www.referinghausen.de

www.titmaringhausen.de

www.düdinghausen-hsk.de

www.kuestelberg.de

www.medelon.de

Ein Besuch in der Farben- 
glanzkirche. Diese lädt 

mit Farben und Musik zum Innehalten 
ein. Die Besucher können eine Farbaus- 
wahl treffen und dem Raum mit wohltu- 
enden Farbtönen fluten. Ein ganz beson- 
derer Augen- und vor allem Anblick. n

Eine Wanderung über den 
historischen Kreuzweg 

hinauf zur Kapelle auf dem Kreuzberg 
ist ein Muss für Gäste in Düdinghausen. 
Dort oben erwartet einen eine einzigar-
te Stille mit einem traumhaften Ausblick 
über das Dörfchen. n

Die Open Mind Places 
zum Naturerleben und 

Innehalten. Mehrere große Kunstwerke 
säumen den 7 Kilometer langen Wander- 
weg über schmale Pfade, durch alte 
Buchenbestände, Steinbrüche und mit 
herrlichen Ein- und Ausblicken. n

Die Besteigung des 
Schlossbergs gehört 

zu einem Aufenthalt in Küstelberg 
fast schon mit zum Pflichtprogramm. 
Während der Tour kann man sich auch 
eine Ringwallanlage und den Rest einer 
Fliehburg anschauen, bevor die müden 
Füße ausgeruht werden. n

Ein Spaziergang durch 
den „stillen Winkel“ lohnt 

sich immer wieder. Aus dem Ortskern hi-
naus dem T3 folgen, bis dieser in den D3 
hinübergeht. Durch den stillen Winkel 
geht es an einem Bach entlang wieder 
zurück Richtung Titmaringhausen. n

Ein Besuch im Orkekino. 
Regelmäßig im Pro-

gramm: Ein Blick auf das Dörfchen an 
der Orke. Snacks und Getränke sind 
selbst mitzubringen, aber der Eintritt 
ist frei. Dort kann man einfach mal die 
Seele ein bisschen baumeln lassen und 
seinen Urlaub genießen. n

Insidertipp
Insidertipp

Insidertipp
Insidertipp

InsidertippInsidertipp

Drechsler-Vorführungen:
Jeden Donnerstag 15 – 17 Uhr (April- Oktober),
zusätzlich für Gruppen auf Anfrage. n

gangenheit können geschichtlich interessier-
te Gäste an Informationstafeln nachlesen. n

dem Auto zu erreichen. In gepflegten und indi-
viduellen Hotels, Pensionen, Ferienwohnungen 
und Restaurants können Sie die sprichwörtliche 
Sauerländer Gastlichkeit genießen. n

Ein Besuch der neu renovierten St. Antonius-
kirche, die 1623 erbaut wurde, ist empfehlens-
wert. n

mitte können Klein und Groß frei zugänglich  
ihre Füße erfrischen! n

Ein Besuch in Oberschledorn lohnt immer!  
Alle Infos dazu online im Netz. n

Medebachs Dörfer stellen sich vor Medebachs Dörfer stellen sich vor

www.medebach-touristik.de
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Dass sich in Medebach  
wahre Juwelen verbergen,  

ist spätestens seit der Gründung des 
Naturpark Sauerland Rothaargebirge 
kein Geheimnis mehr. 

Dieser zeichnet sich besonders durch 
seine Schätze in der Natur aus, die im 
Sauerland weit verbreitet zu finden sind. 
Die einzigartige Landschaft der Medeba-
cher Bucht ist ein solches „Naturparkjuwel“: 
hier finden mittlerweile vor allem selten 
gewordene Vogelarten ihre Heimat.  
Wer weiß, vielleicht entdeckt ihr bei einer 
Wanderung oder einer Radtour sogar 
einen dieser Vögel? 

Damit ihr sie auch erkennt, besucht ihr am 
besten zuerst das Naturpark-Infozentrum 
in der Tourist Information. Ein interaktiver 
Tisch mit coolen Spielen wie das Natur-
parkmemory erwarten euch hier. An der 
Aktionswand und der Hörstation könnt 

Naturparkjuwele  
                 entdecken...

Knifflige  
    Rätsel lösen...

Urlaub im Naturpark  
Auf Schatzsuche im Naturpark Sauerland Rothaargebirge

ihr heimische Tiere beobachten, den Wald 
erfühlen und in spannenden Videos noch 
mehr über das europäische Vogelschutz-
gebiet und den Naturpark erfahren. Also –  
nichts wie hin! n

Tipp:           Einen Besuch im Naturpark- 
                  zentrum könnt ihr auch mit dem 
Stadterlebnisweg und dem Medebach 
Stadtquiz verbinden!

Tipp!

Der interaktive Kartentisch ist das Herzstück des 
Naturparkportals Medebach.

Ihr könnt die MedeQuiz- 
Fragen mit einem  
Smartphone per App –  
www.medeapp.de –  
beantworten, oder  
auch ganz klassisch  
mit der Antwort- 
karte im Flyer und  
einem Stift.

www.medeapp.de

bach. Blaue Rätseltafeln weisen euch den 
Weg und verlangen euch unterwegs einiges 
Wissen über die historische Hansestadt ab. 

Das Beste ist, wenn neun der Fragen rich-
tig beantwortet sind, gibt es auch noch 
einen kleinen Preis, den ihr euch in der 
Tourist Information abholen könnt. 

In Medebach gibt es so einiges zu ent-
decken – was genau erfahrt ihr beim 

Rätselraten auf dem Stadterlebnisweg 
und beim Lösen des Stadtquiz. 

Der rabencoole Stadterlebnisweg verbindet 
auf 1,5 Kilometern den Center Parcs Park 
Hochsauerland mit der Kernstadt Mede-

Stadterlebnisweg & Stadtquiz  
Lass uns Medebach entdecken!

Ladet euch einfach die interaktive  
MedeApp runter oder startet mit dem 
Flyer, den ihr im Center Parcs und bei uns 
in der Tourist Information erhaltet. 

Wer gar nicht genug von spannenden 
Rätseln bekommen kann, der sollte sich 
unbedingt am kindgerechten Stadtquiz 
versuchen. An 12 Stationen erfahrt ihr 
mehr über die Medebacher Bucht und  
die Hansegeschichte der Stadt. n

Stadterlebnisweg & Stadtquiz 

www.medebach-touristik.deUrlaub mit der FAMILIE
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Wanderungen mit Kind und Kegel  
Ideal auf den M-Rundwanderwegen

Naturwege zum Entdecken  
Die Natur spielerisch erkunden

Kurze bis mittellange Rundwege  
für Familien mit Kindern erstrecken 

sich durch das Medebacher Stadt- 
gebiet und laden zu Spaziergängen 
und kleinen Wanderungen ein. 

Die gut markierten Medebacher M-Wege 
bieten sich für kurze Wanderungen und 
ausgedehnte Spaziergänge mit der ganzen  
Familie an. Die Wege sind zum Großteil 
asphaltiert und gut geeignet für Touren 
mit dem Kinderwagen oder dem Laufrad. 

Besonders schön für Familien ist der  
M3-Weg durch die Kuckucksuhle.  
Die acht Kilometer lange Rundtour führt 
sowohl durch das Stadtzentrum Mede-
bach als auch entlang des Center Parcs 
Park Hochsauerland und lässt sich optimal 
mit einem Besuch im Naturparkzentrum  
in der Tourist Information verbinden. 

Den Abstecher zum Motorikpfad entdeckt 
man zwischen den beiden Bauernhöfen in 
der Hasenkammer. An insgesamt 10 Statio- 

Für echte Entdecker gibt es auf den 
Medebacher Naturwegen so einiges 

zu entdecken. 

Vom Stadtzentrum Medebach könnt ihr 
direkt auf den Naturweg Gelängebachtal 

starten. Auf ca. elf Kilometern, die sich 
durch die Medebacher Bucht erstrecken, 
könnt ihr an insgesamt 16 Stationen euer 

Wandern

...rein in die Natur

nen dieses Geschicklichkeitsparcours gilt 
es die Motorik und die Geschicklichkeit zu 
fordern und zu fördern – dabei steigt mit 
jedem Element der Schwierigkeitsgrad. 
Auf diesem Abschnitt befinden sich direkt 
über einem Bachlauf auch tolle Spielge- 
räte. Beim Tierweitsprung könnt ihr testen, 
ob ihr auch so weit wie ein Feldhase oder 

ein Fuchs springen könnt. Drei kleinere Wege 
rund um den Weddelberg, nahe des Center 
Parcs Park Hochsauerland, laden zu kleine-
ren Spaziergängen ein. n 

Tipp:          Auch diese Touren lassen  
                  sich optimal mit einem  
Abstecher zum Motorikpfad verbinden.

Tipp!

Wissen über die Natur und die hier leben-
den bedrohten Vogel- und Pflanzenarten 
testen. Unterwegs erfahrt ihr hier Wissens-
wertes zu den Erlebnisstationen 

Ihr könnt gar nicht genug von Wander- 
touren mit Naturspielen bekommen?  
Gar kein Problem: in den Ortsteilen  
Medelon und Düdinghausen erwarten 
euch noch die Naturwege entlang der 
Orke und über den Kahlen Pön! n

Tipp              Für echte Forscher:  
                     Leiht euch einen unserer  
Naturforscherrucksäcke in der Tourist-
Information aus. Ausgestattet mit  
Kompass, Becherlupe und Fernglas  
entgeht euch so unterwegs nichts mehr!

Tipp!

Wandern mit Kindern Medebacher Naturwege

www.medebach-touristik.deUrlaub mit der FAMILIE
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AVENTURA – der SpielBerg  
Aktivitäten mit Spaßfaktor

Klettern und Toben in Medebach – 
Europas längstes Spielgerät und die 

AVENTURA-Challenge erwarten euch! 

Hoch oben auf dem Bromberg thront ein 
wahrliches Spieleparadies. AVENTURA – 
der Spielberg, Europas längstes Spielgerät, 
erstreckt sich auf 160 Meter, überwindet 
dabei 35 Höhenmeter und ist der Traum 
aller Klettermaxe! Doch das ist mittlerweile 
längst nicht mehr alles, denn inzwischen 

Vier weitere Spielplätze befinden 
sich in der Kernstadt Medebach, die 

zum Klettern, Schaukeln und Bolzen 
einladen. 

Außerdem verfügt jeder der Medebacher 
Ortsteile über einen eigenen Spielplatz. n

Tipp:              Mit dem Fahrrad erreicht ihr 
                   blitzschnell den AVENTURA und  
alle anderen Spielplätze in Medebach. 

erwartet die AVENTURA-Challenge die 
ganze Familie. Die ideale Möglichkeit, 
seine Eltern und Geschwister herauszufor-
dern und auf der parallelen Strecke des  
Parcours gegeneinander anzutreten.

Oben angekommen wird man mit einer 
herrlichen Panoramaweitsicht über die 
historische Hansestadt und die Medeba-
cher Bucht belohnt. Ganz entspannt kann 
man an einem der Ruheplätze rasten oder 
in die angrenzende Ausflugsgastronomie 
„Der Hasenstall“ einkehren.

Frisch ausgeruht geht es wieder bergab, 
wer mag zu Fuß oder noch besser auf 
einer der verschiedene Röhrenrutschen 
oder ganz rasant mit der Doppelseilbahn.

Wer gleichzeitig auch noch etwas für seine 
Fitness tun möchte, kann den Fitnesspar-
cours gezielt zur Verbesserung von Kraft, 
Koordination und Beweglichkeit einsetzen.

Tipp!

…und noch mehr Spielplätze 
in Medebach und Umgebung

www.aventura-medebach.de

Für alle, die noch nicht groß genug für  
die Erzwingung des Spielbergs und seiner 
Challenge sind, befindet sich unmittelbar 
am Fuße des AVENTURA ein großzügiger 
Kleinkinderbereich mit kindgerechten 
Spielgeräten sowie einer Sand-, Kies- und 
Wasserspielanlage. n

Aktivitäten

NEU!
ab Frühjahr 2023:  Kugelbahn  am AVENTURA-SpielBerg

AVENTURA – der SpielBerg AVENTURA – der SpielBerg 

www.medebach-touristik.deUrlaub mit der FAMILIE
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Radfahren mit der Familie 
Auf leichten Medebacher M-Rundradwegen

Nicht nur die Spielplätze  
in Medebach lassen sich gut  

mit dem Fahrrad anfahren! 

Ob noch im Kindersitz bei den Eltern auf 
dem Fahrrad, mit Stützrädern oder wie die 
Großen auf zwei Rädern, unsere familien-
freundlichen Fahrradwege sorgen für den 
nötigen Schwung im Urlaub: besonders 
die kürzeren M-Radtouren eignen sich für 
Familien mit Kindern. Die Tour M1 „Rund 
um den Kahlen” führt auf knapp 7,5 Kilo-
metern mit nur wenigen Höhenmetern 
ins nah gelegene Glindfeld. Dort ange-
kommen lohnt sich ein Abstecher zum 
Wassertretbecken des SGV. Hier können 
heiß gestrampelte Waden im frischen Nass 
abgekühlt werden, bevor es wieder zurück 
nach Medebach geht. 

Mutige Biker können sich auch an eine 
einfache Mountainbiketour heranwagen: 
Die knapp 12 km lange Tour 6 der Sauer-
land Bike Arena verbindet den oberhalb 

B
IK

E
A

R
E N A S A U E R L A

N
D

6

Radfahren

des Center Parcs Park Hochsauerland ge-
legenen Bereich um die Kuckucksuhle mit 
der Kernstadt Medebach und Glindfeld. 

Außerdem bietet der Center Parcs Park 
Hochsauerland Mountainbikes, Kinder-
fahrräder und -sitze an. n

Kein eigenes Rad dabei?  
Kein Problem: in der Tourist Information 
Medebach bekommt ihr alle Informationen  
zum E-Bike Verleih. 

V E R L E I H - 
S T A T I O N E N

Natur pur und weitere 
Erlebnisse für einen  
runden Familienurlaub: 

Ranger-Erlebnistouren in die Natur
n  Erlebt den Wald mit allen Sinnen und geht mit 

den Wald Rangern auf Tour!  
Donnerstags und samstags ab 10.00 Uhr.  
Die Teilnahme ist kostenlos. 

Alle Infos hierzu könnt ihr unserem  
Veranstaltungskalender entnehmen.

Besuch im Streichelzoo
n  Besucht die Tiere des Streichelzoos im  

Center Parcs Park Hochsauerland.  
Süße Ziegen, Esel und viele kleine Tiere mehr 
freuen sich, von euch gestreichelt zu werden.

Melken im ,,Q-Dorf’’
n  Stattet Kuh Lotte in Referinghausen einen 

Besuch ab, auf dem „Milchweg” mit 8 Erleb-
nisstationen. Verfolgt gemeinsam mit ihr den 
Weg der Milch und zapft euch eure eigene 
Frischmilch.

Erlebnismomente für Kids

n  Erkundigt euch unbedingt nach dem aktuellen 
Programm der Erlebnisscheune in Berge.  

Bunte Spiel- und Bastelnachmittage erwarten 
euch hier: erlebnisscheune-berge.de

Ausflugsfahrt im Planwagen
n  Erkundet bei einer Planwagenfahrt mit dem 

Pferdegespann unsere Hansestadt Medebach. 
Ab Ferienhof „Zur Hasenkammer“.  
Anmeldung unter Tel. 02982-8302.

Walderlebnistouren
n  Nehmt an der Walderlebnistour um 15.00 Uhr ab  

Ferienhof „Zur Hasenkammer“ teil, keine Anmel- 
dung erforderlich (mittwochs von April-Okt.).

Freizeit am Wasser

n  Abkühlung gefällig? Im Umkreis gibt es  
unzählige Bachläufe, Badeseen und Freibäder 
zum Planschen, Schwimmen und Spielen. 

Urlaub mit der FAMILIE

Radtouren für die ganze Familie  /  E-Bike Verleih Naturerlebnisse  /  Regelmäßige Angebote

www.medebach-touristik.de
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Center Parcs Park Hochsauerland
Sonnenallee 1  ·  59964 Medebach

Kinos Indoor-Spielplätze

Curioseum  
Willingen-Usseln

Besucherbergwerk  
Eisenberg Korbach

Besucherbergwerk 
Ramsbeck

Milchmu(h)seum  
Willingen-Usseln

     National- 
  parkzentrum  
Kellerwald-Edersee

KARTFUN  
Winterberg 

Winterberger Straße 2

LaLeLu-Abenteuerland  
Korbach 

Raiffeisenstraße 9

versch. Kegelbahnen in Medebach

Monkey Island Winterberg  
Im Mühlengrund 25

Bowlhouse Winterberg  
Orkestraße 2

Fort Fun L.A.B.S. Bestwig 
Aurorastraße 50

Kletterhalle Willingen 
Zur Hoppecke 9

Kino Studio Willingen 
Am Hagen 10 Cine K Korbach 

Briloner Landstraße 62

Filmtheater Winterberg 
Nuhnestaße 13

Auch  
bei Regen  
kann  
man was  
erleben!

Indoor & Outdoor 

Market Dome

Laser-Battle Wintersport  
Museum  

Neuastenberg
Mountain Golf

Abendprogramm

Live Musik

Bowling

Freizeitwelt Sauerland  
Schmallenberg 

Auf dem Loh 12

Fantastic Rooms 4D Minigolf Willingen 
Zur Hoppecke 6

Schwerspatmuseum 
Dreislar

KUMA  
Oberschledorn

Aqua Mundo
großes  

Restaurant- 
angebot

...in den Nachbargemeinden

...in der Umgebung

Coole Aktivitäten

Bergwerke & Museen

...in der Nähe

...nahebei

Erleben. Entspannen. Genießen.

Ferienhäuser & Hotel
Aqua Mundo

Spa Deep Nature
Gastronomie

Sport, Action, Fun & Entertainment

Informationen & Buchungen: 
59964 Medebach · Tel: +49 (O) 2982 95OO · www.centerparcs.de/hochsauerland

Schlechtwetter-Angebote
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Rätselspiel

n
 Rätselspiel für m

ind. 2 Spieler 
n

 Personen ab ca. 6 Jahre
Es w

erden benötigt:  
W

eitere Rätselvorlagen und ausreichend Stifte.

Spielregeln:
D

er jüngste Spieler nennt laut den Buchstaben A
  

und geht in G
edanken das A

lphabet w
eiter durch.  

A
ngelangt bei Z, fängt er w

ieder bei A
 an. Ruft der  

rechts neben ihm
 sitzende Spieler Stop, nennt er den 

Buchstaben, bei dem
 er gerade angelangt ist. D

ies ist 
dann der Buchstabe für die anstehende Spielrunde. 

A
uf das Kom

m
ando Los m

üssen passende Begriffe  
m

it dem
 gew

ählten A
nfangsbuchstaben für alle Kate-

gorien in die Spalten geschrieben w
erden.  

Sind alle Begriffe eingetragen, ruft der Spieler Stopp. 
D

ann ist die Begriffsfindung für die anderen Spieler  
beendet. A

bschließend w
erden die eingetragenen  

Begriffe verglichen, Punkte vergeben und als  
Sum

m
e in der Punktespalte eingetragen.  

W
er zum

 Ende des Spiels die m
eisten  

Punkte erzielt, hat gew
onnen. n

Unsere Gastgeber 
in der Ferienregion Medebach

Wir freuen uns,  
Sie bald als Gast in  

Medebach zu begrüßen. 

Im beiliegenden Heft finden  
Sie eine Übersicht über unsere  
Hotels, Pensionen, Ferienhäuser  
und -wohnungen sowie die  
Ferienhöfe und Campingplätze. n

                  Unsere Gastgeber  
                 finden Sie online auch  
auf unserer Webseite  
www.medebach-touristik.de.  
Dort können Sie Ihren Gastgeber 
direkt anfragen, buchen oder  
kontaktieren. 

Tipp!

Touristik-Gesellschaft Medebach mbH
Vertreten durch Michael Aufmhof 
Markplatz 1 
D-59964 Medebach 
Tel.: +49 (0) 29 82  / 9 21 86 10
info@medebach-touristik.de   
www.medebach-touristik.de
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Qualitäts-Wandern

Länge: 66 km
Höhenmeter: 1.920 m

Der Medebacher Bergweg  
führt den Wanderern die  

Schönheit der sonnenverwöhnten  
„Toskana des Sauerlandes vor Augen“.

Als Rundwanderweg berührt der Weg 
auf 66 Kilometern alle Dörfer der Stadt,  
führt über die höchsten Berge, erschließt  
die alten, historischen Spuren des ehe-
maligen Klosters Glindfeld und windet 
sich durch unberührte Täler. 

1. ETAPPE:  
Medebach nach Medelon (16,3 km)

Am Weddelsee beginnend geht es durch 
die malerische Landschaft der Medebacher 
Bucht in Richtung Berge. Vorbei an der ural-
ten Zigeunereiche erreichen wir das kleine 
Dörfchen und wandern weiter in Richtung 
des Bergbaudorfs Dreislar. Ein kleiner 
Aufstieg Richtung Opholt wird mit einer sa-
genhaften Aussicht über das Dorf und seine 
Landschaft belohnt. Vorbei am Schwerspat-
museum lohnt sich eine kleine Pause beim 
Wellnessrastplatz im Schwinkel, bevor die 
letzten Kilometer Richtung Medelon, dem 
Dorf an der Orke, angetreten werden. 

2. ETAPPE:  
Medelon nach Küstelberg (13,7 km)

Frisch ausgeruht steht heute der Anstieg in 
das Höhendorf Küstelberg an. Doch bevor 
uns der höchste Anstieg der Wanderung, 
die Erklimmung des Rösberggipfels (781 m), 
bevorsteht, geht es seicht durch das Orke-

tal. Endlich oben angekommen, besticht die 
Natur mit einer atemberaubenden Aussicht. 
Und wer noch nicht genug hat, kann noch 
den Gipfel des Schlossbergs besteigen. 

3. ETAPPE:  
Küstelberg nach Düdinghausen  
(19,3 km)

Auf der längsten Etappe des Bergwegs er-
warten uns die Orte der Grafschaft. Zunächst 
stoßen wir auf das Fachwerkdorf Deifeld mit 
seinem neugestaltetem Dorfplatz. Mit etwas 
Glück sind dort auch Alpakas zu sehen. Dem 
Weg der Milch auf der Spur geht es weiter in 
das Kuhdorf Referinghausen, wo es aller-
hand über die Tiere und die Milchproduktion 
zu erfahren gibt. Immer in Sichtweite der 
Talaue mit der Wilden Aar wandern wir am 
Waldrand entlang in Richtung Titmaring-
hausen. In den letzten Zügen der heutigen 
Etappe gelangen wir an der Diemelquelle 
vorbei und wandern durch die hessische 
Hochheidelandschaft bis wir durch einen 
tiefen Hohlweg Düdinghausen erreichen. 

4. ETAPPE:  
Düdinghausen nach Medebach  
(13,4 km)

Am letzten Tag wartet noch einer der letz-
ten Anstiege zur Kapelle auf dem Kreuz-
berg auf uns. Entlang des Waldrandes geht  
es nun etwas gemütlicher weiter, bis wir auf  
das größte Dorf des Stadtgebiets Ober-
schledorn treffen. Über naturbelassende 
Waldwege gelangen wir zum Kamender-
kreuz. Auf einem abenteuerlichen Weg 
hinunter zur Kuckucksuhle gelangen wir 
zurück in Richtung Weddelsee, wo die Wan- 
derung vor wenigen Tagen begonnen hat.

Die schönsten Touren  
Der Medebacher Bergweg - Qualitätsweg Wanderbares Deutschland

Tourenvorschlag - der Bergweg in 4 Etappen

Der Medebacher Bergweg darf sich  
mit der Auszeichnung „Qualitätsweg  
Wanderbares Deutschland“ gemäß  
der Kriterien des Deutschen Wander- 
verbandes schmücken. n

www.medebacher-bergweg.de

              Die Wanderung ist natürlich nach  
Belieben auch in andere Etappen ein- 
teilbar und auch in die andere Richtung  
möglich. Weitere Informationen unter 

      www.medebacher-bergweg.de

Tipp!

Sauerland „Gipfelglück“
4 Wandertage | 67 km

Unsere Leistungen
  4 x Übernachtung mit Frühstück in 

wechselnden Hotels, Gasthöfen und Pensionen
  Zimmer mit Bad oder Dusche/WC
  4 x Lunchpaket
  4 x Gepäcktransfer zum nächsten Etappenziel
  1 Wanderkarte pro Buchung
  Örtliche Kurtaxe
  Sauerland Card

schon ab 449,-

Ein Wandererlebnis in 4 Etappen über die Gipfel des Sauerlandes mit 
traumhaften Ausblicken. Ein Teil der Strecke führt durch die „Toskana 
des Sauerlandes“, wie die Medebacher Bucht auch genannt wird.

5
TAGE

Reisewelt Sauerland GmbH
Poststraße 7 | 57392 Schmallenberg

Telefon: 02972 / 9740-22  |  E-Mail: info@reisewelt-sauerland.de

reisewelt-sauerl
and.de

Medebacher Bergweg Medebacher Bergweg

www.medebach-touristik.deAKTIVURLAUB in Medebach
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Die schönsten Touren  
Sauerland-Höhenflug

Wandern

Länge: 254 km
Höhenmeter: 5.200 m

Nur fliegen ist schöner!  
Auf über 250 Kilometern erstreckt sich 

der Fernwanderweg Sauerland-Höhenflug 
von Meinerzhagen bzw. Altena im Westen 
des Sauerlandes bis ins hessische Korbach.  
Ob als sportlicher oder genussvoller Wan-
derer: unterwegs bleiben keine Wander- 
     wünsche offen. Der Weg streift ausge- 
                dehnte Wälder, verwunschene  
                            Moore, weite Bergwiesen,  
                                         idyllische Orte und 

www.sauerland-hoehenflug.de

Der Weg der Sinne.  
Einer der wohl bekanntesten Fern-

wanderwege des Sauerlandes ist der 
Rothaarsteig: Beginnend am Marktplatz 
der Hansestadt Brilon schlängelt er 
seinen 154 km langen Weg quer durch 
das Sauerland bis in die Oranierstadt 
Dillenburg nahe des Westerwaldes. Wer 
unterwegs atemberaubende Aussichten, 
beruhigende Stillen und Entspannung 

Die schönsten Touren  
Der Rothaarsteig

für Geist und Seele sucht, der ist auf dem 
Rothaarsteig genau richtig: entlang an 
grandiosen Aussichtspunkten, frischen 
Quellen und pittoresken Dörfern kom-
men Körper und Geist auf ihre Kosten. 
Vorbei an den Bruchhauser Steinen und 
der Niedersfelder Hochheide findet der 
Weg auch die Medebacher Höhendörfer 
Titmaringhausen und Küstelberg.

Auch auf dem Rothaarsteig gibt es  
die Möglichkeit einer Rundwanderung.  
Die Blickinsland-Spur Kahle Pön verläuft 
entlang des Zubringerwegs in  
Düdinghausen. n

Länge: 154 km
Höhenmeter: 3.700 m

www.rothaarsteig.de

vor allem traumhafte Ausblicke. Schnell 
merkt man: Nur fliegen ist schöner!

Die letzten Etappen des Höhenflugs aus 
Richtung Winterberg und Hallenberg 
kommend führen durch Medebacher 
Ortsteile. Entlang der malerischen Orke 
führt er durch Medelon ins Höhendorf 
Küstelberg und über die Grafschaft 
Düdinghausen weiter bis zum Ziel ins 
historische Korbach. 

Keine ausgedehnte Streckenwanderung 
sondern eine kleine Rundtour auf dem 
Höhenflug sind natürlich auch kein Prob-
lem. In den Dörfern Medelon und Düding-
hausen gibt es jeweils einen Rundweg, 
die über Teilstücke des Fernwanderwegs 
verlaufen und somit eine Tagesrundwan-
derung ermöglichen. n

Wandertaxi Medebach 
Service für den Gast

Bei langen Tagestouren und  
müden Füßen steht Ihnen unser  

Wandertaxi Sälzer zur Verfügung!  
Planen Sie ganz bequem Ihre Wander-
routen in Medebach und machen sich 

keine Sorgen über den Weg zurück. 
Bestellen Sie Ihr Wandertaxi vor unter 
Telefon 0 29 82 / 88 88. 
PS: mit der SauerlandCard erhalten Sie  
noch einen Rabatt auf den Fahrpreis. n

Rundwanderwege

Für jede Ambition ist etwas dabei!  
Rund um Medebach und seine Orts-

teile herum winden sich unzählige Rund-
wanderwege für ausgedehnte Tagestou-
ren, sportlich-knackige Kurztouren und 
gemütliche Spaziergänge – hier ist für 
Jedermann etwas dabei.

Wie wäre es zum Beispiel mit der 27 km  
langen Wanderung auf dem Medebacher  
Bucht-Weg, bei der Sie die einzigartige 
Natur des europäischen Vogelschutz-
gebiets durchqueren? Oder machen Sie 
sich auf die Spuren des Kloster Glind-
felds. Die Medebacher M-Wege rund um 
die Kernstadt sind die perfekte Möglich-
keit für ausgedehnte Spaziergänge. 

Informationen über unsere Wege erhalten  
Sie in der Tourist Info am Marktplatz. n

Sauerland-Höhenflug Rothaarsteig  /  Medebacher Rundwanderwege  /  Wandertaxi Medebach

www.medebach-touristik.deAKTIVURLAUB in Medebach
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OPEN MIND PLACES  
Orte der offenen Gedanken Open Mind   Places

Über den QR-Code gelangen Sie zur  
ausführlichen Routenbeschreibung:

Pflug

Start und Ziel: Wanderparkplatz  
Referinghausen L872 (Kleinbahnwaggon),  
Streckenlänge: ca. 7,2 Kilometer,  
Dauer: ca. 2:15 Stunden, 171 Höhenmeter,  
höchster Punkt: 547 Meter,  
tiefster Punkt: 440 Meter

Die Orte der „offenen Gedanken“ 
regen dazu an, aus dem Alltag 

heraus zu treten und die Sicht auf  
die Welt zu verändern.

Außergewöhnliche Kunstwerke entlang 
des Weges laden zum Innehalten,  
Entschleunigen und Verweilen rund  
um Medebach/Referinghausen ein.

Die Route verbindet dabei die neun 
Open Mind Places des Architekten  
und Künstlers Christoph Hesse.

Die Orte der offenen Gedanken sind 
Ruhepunkte inmitten unserer schnell-
lebigen, digitalen Zeit. Die außerge-
wöhnlichen „Follies” inmitten der Natur 
bestehen aus lokalen Materialien und 
wurden vom Künstler selbst, mithilfe  
seiner Familie und befreundeten  
Handwerker*innen sowie einigen 
Dorfbewohner*innen aufgebaut.

Entschleunigen bei einem 7 Kilome-
ter langen Spaziergang von Open Mind 
Place zu Open Mind Place. Der Weg 
führt durch Wälder, Wiesen und Felder  
und lädt unterwegs immer wieder ein, 
zur Ruhe zu kommen, zu reflektieren 
und mit anderen Menschen ins  
Gespräch zu kommen. 

Die Tour ist nicht barrierefrei!  
Teilstrecken verlaufen über steile,  
unbefestigte Waldpfade. n

Tipp:             Lassen Sie sich  
                     mit der Sauerland App  
von Station zu Station navigieren!

Tipp!

Alle Bildrechte dieser Doppelseite:  
©Laurian Ghinitoiu,  
Christoph Hesse Architekten

Oberholz

Sonnenklang

Waldbrand HimmelstropfenHeidentempel 

Open Mind Places Open Mind Places

www.medebach-touristik.deAKTIVURLAUB in Medebach
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Brilon · Olsberg

Sauerland·Seelenorte
ankommen. bei dir.

Sauerland-Wanderdörfer — 1.  Qual itätsregion ›Wanderbares Deutschland‹

Brilon Olsberg V02.indd   1 13.08.2019   15:52:12

Sauerland-Wanderdörfer — 1.  Qual itätsregion ›Wanderbares Deutschland‹

Sauerland·Seelenorte
ankommen. bei dir.

Lebendige Stille   

Wanderungen  
zu den Sauerland-Seelenorten

Seelenorte

Sauerland Seelenorte  
ankommen.bei dir.

Erleben Sie die einzigartige  
„lebendige Stille”, die diese 5  

magischen Orte umgibt.

Moment mal, lebendige Stille?  
Ganz genau! Denn diese Orte lassen  
Sie zur Ruhe kommen. Ganz bei und  
vor allem ganz für sich. Und dabei 
bedarf es nicht vieler Worte, denn die 
Orte erzählen ihre eigene Geschichte 
und nehmen Sie mit auf eine mystische 
Entdeckungsreise.

Die Himmelssäulen – 
Ehrfurcht

Die größten Lebewesen des Sauerlands, 
mächtig hohe Douglasien, 38 an der 
Zahl, lehren nahe Glindfeld Ehrfurcht. 
63 Meter ragen sie gen Himmel empor 

und zeigen dem Menschen dabei, wie 
klein er doch ist. Seit 127 Jahren wachen 
sie über die Bewohner Medebachs und 
erzählen in aller Stille die Geschichte der 
alten Hansestadt mit.

Der Krutenberg –  
Grenze und Übergang

Wandern in aller Stille hinauf zum Gipfel 
des Krutenbergs. Dabei den Wald, seine 

Pflanzen und Bewohner ganz anders 
wahrnehmen als bei geselligen Gesprä-
chen, die sonst das Wandern begleiten. 
Still den Weitblick über das Dörfchen 
Titmaringhausen und die einzigartige 
Mittelgebirgslandschaft schweifen 
lassen.

Der Freistuhl Düdinghausen –  
Frieden und Gerechtigkeit

Ein herrschaftlicher Sitz, aus Stein ge-
meißelt, erzählt in aller Stille von Frieden 
und Gerechtigkeit im 16. Jahrhundert, 
als dort oben der Freigraf über Recht 
und Unrecht entschied. Die Bewohner 
des Dorfes dabei zu versöhnen, damit 
weiter in stillem Frieden gelebt werden 
kann.

Die Quarzklippen – 
Mensch und Schöpfung

Still ragen die Quarzklippen über Dreis-
lar. Ihren Anfang nahmen sie bereits vor 

über 70 Millionen Jahren beim Aufei-
nanderprallen der Kontinentalplatten. 
Die wunderschönen Quarze, entstan-
den durch chemische Prozesse im 
Laufe der Evolution, glitzern fernab des 
Lebens im Ort in sämtlichen Formen 
und Mustern. In aller Stille lassen sie 
sich bestaunen.

Am Kahlen – 
Sorgen entsorgen

Am alten Marien-Wallfahrtsort die 
Sorgen entsorgen. Inmitten der Natur 
wacht die Kapelle zu Maria, der „Trös-
terin der Betrübten“ in aller Stille über 
ihr zugesprochene Bitten. Ein einzig-
artiger Ort mit Blick in Richtung des 
ehemaligen Kloster Glindfelds, der eine 
heilende Wirkung auf alle Besucher 
ausübt. n

TIPP:  
Ausführliche  

Wanderbeschreibungen  
und die Geschichten der  

Erzählpaten zu den Seelenorten  
erhalten Sie in der  

Tourist Information.

 Gedenksteine ›Am Kahlen‹

Quarzklippen bei Dreislar

›Kapelle der Schmerzhaften Mutter‹  
auf dem Gipfel des ›Kahlen‹

Gerichtsplatz (Freistuhl) bei Düdinghausen

Himmelssäulen  
bei Glindfeld

www.sauerland-seelenorte.de

Sauerland Seelenorte Sauerland Seelenorte

www.medebach-touristik.deAKTIVURLAUB in Medebach
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Aktiv Radfahren
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           Geführte Mountainbike-Touren  

           in unterschiedlichen Längen  

können – auch kurzfristig – bei der  

Tourist Information gebucht werden.

       www.medebach-touristik.de

Tipp!

Als Mitglied der Sauerland-Radwelt 
und der Bike Arena Sauerland 

bietet Medebach für jeden die pas-
sende Radtour: ob gemütlich mit dem 
Tourenrad oder E-Bike die Landschaft 
erkunden oder sportlich die Berge  
des Mittelgebirges erklimmen. 

Die gut markierten Radwege machen es 
in der Region einfach, drauf los zu radeln 
und sich leiten zu lassen. 

Das Radnetz in den Regionen Sauer-
land und Siegen-Wittgenstein wurde in 
eine Wabenstruktur eingeteilt. An den 
Eckpunkten, wo verschiedene Radwege 
aufeinander treffen, sind die sogenann-
ten Knotenpunkte entstanden, die die 
Waben miteinander verbinden. Die dort 
stehenden Hinweisschilder weisen durch 
rote Pfeile auf weißem Untergrund auf 
den Knotenpunkt und den Weg in  
Richtung des nächsten Punktes der  
ausgewählten Tour. 

Die roten Pfeile auf gelben Untergrund 
markieren die spritzigen Strecken der 
Sauerland Bike Arena. Auf verschie- 

denen Mountainbike-Touren und unter-
schiedlichen Schwierigkeitsgraden  
kann man nicht nur die unvergleichliche 
Landschaft erleben, sondern gleichzei-
tig auch an der Fahrtechnik feilen und 
rasante Abfahrten erleben. n

      www.sauerland-radwelt.de 
      www.bike-arena.de

Mit dem Rad vielfältig unterwegs 
Sauerland-Radwelt & Bike Arena Sauerland

Sauerland-Radwelt  /  Bike Arena Sauerland Mit dem Rad vielfältig unterwegs in Medebach und seinen Dörfen in der Umgebung

www.medebach-touristik.deAKTIVURLAUB in Medebach
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Die schönsten Radtouren

Eine Reise durch den 
 Geopark GrenzWelten.  

Auf einer Tour durch das Sauerland und 
das Waldecker Land gibt es allerhand zu 
entdecken: die Gipfelregion des Sauerlan-
des verbunden mit den Tälern und Becken 

der Hessischen Senke geben Einblicke in 
die Entwicklung der Natur- und Kultur-
landschaft sowie spannende Einblicke 
in die Erdgeschichte. Für heißgefahrene 
Räder und Beine gibt es unterwegs ge-
nügend Möglichkeiten, sich abzukühlen, 
denn die Tour führt nicht nur an der Ruhr- 
und Diemelquelle, sondern auch an der 
großen Edertalsperre vorbei. Ein weiteres 
Highlight der Strecke ist der Verlauf,  
der teilweise über ehemalige Bahntrassen 
der Deutschen Bahn führt. n

www.georadroute.de

Länge: 210 km
Höhenmeter: 1.712 m

Ruhr-Eder

Ge
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GeoRadroute Ruhr-Eder

  Aktiv 
Radfahren

                    Informationen  
                     zu geführten  
                   Mountainbike-Touren  
sowie ausführliches Karten- 
material erhalten Sie bei uns in der  
Tourist Information.

Tipp!
                            Kein eigenes Rad  
                            mitgebracht?  
                            Kein Problem:  
in der Tourist Information Medebach  
bekommt ihr alle Informationen  
zum E-Bike Verleih.

V E R L E I H - 
S TAT I O N E N

Länge: 40 km
Höhenmeter:  
552 m

Knotenpunkttour Medebach - Winterberg

Radeln Sie doch einfach mal nach 
 Zahlen: von Medebach durch das  

künstlerische Dorf Oberschledorn führen die  
roten Knotenpunkte und Wegweiser die Sie  
fast wie von selbst durch die Grafschaft 
Medebach, weiter über das Höhendorf 

Küstelberg mit dem historischen Hof  
„Haus Ewers” und die Ruhrquelle, in die 
Nachbarstadt Winterberg leiten.  
Genießen Sie auf dem Weg zurück 
Richtung Medebach den angenehmen 
Verlauf der Tour durch das Orketal, bis Sie 
durch Medelon wieder Ihren Weg nach 
Medebach zurückfinden. n

www.radeln-nach-zahlen.de.de

B
IK

E
A

R
E N A S A U E R L A

N
D

5 Länge: 50,75 km
Höhenmeter:  
515 m

Bike Arena - 
Medebacher  
Tälertour

Mittelschwere Tour mit ruhigen  
Wegen und leichten Anstiegen. 

Auf der Bike Arena-Tour Nr. 5 erbiken Sie 
auf 50 km über 700 Höhenmeter und ma-
chen ganz nebenbei die Medebacher Täler 
unsicher. Lang und wellig geht es vorbei 
am ehemaligen Kloster Glindfeld hinüber 
zum malerischen Dorf Oberschledorn.  
Bei einem Abstecher ins Lichtenfelser 
Land gelangen Sie über weite Wiesen  
und Felder durch das Orketal wieder  
zurück Richtung Gut Glindfeld und 
schließlich nach Medebach. 

Das Bezaubernde an dieser Tour  
ist immer wieder das Abtauchen in  
die Tiefer der Medebacher Bucht mit  
wundervollen Fernsichten. n

www.bike-arena.de.de

Die schönsten Seiten  
von Medebach entdecken.  

Die Medebacher M-Radrundwege, (fast) 
alle unmittelbar im Ort beginnend, führen 
die Gäste gut markiert durch Medebach 

und Umgebung. Ob eine kleine Tour 
zum Ausklingen des Tages oder eine 
anspruchsvolle Tages- oder Halbtagestour 
rund um die gesamte Medebacher Bucht: 
hier kommen alle Radbegeisterten auf 
ihre Kosten. Einfach den grün-weißen 
Schildern folgen und die Hansestadt 
und ihre Natur von der schönsten Seite 
kennenlernen. n

Medebacher Rundwege

www.medebach-touristik.deAKTIVURLAUB in Medebach

Sauerland-Radwelt  /  Bike Arena Sauerland Medebacher Rundwege  / GeoRadroute Ruhr-Eder  /  Geopark GrenzWelten  / Radtour Medebach-Winterberg 3332



Motorradfahren im Land der 1000 Berge  
Auch Biker kommen bei uns auf ihre Kosten

Ob eine gemütliche Ausfahrt oder 
eine spritzige Tour durch enge 

Kurven: Zweiradfahrer werden hier 
nichts vermissen – im Gegenteil!

Motorradfreundliche Gastronomie- und 
Unterkunftsbetriebe sind im Sauerland 
eine Selbstverständlichkeit, sodass für 
das leibliche Wohl und ein gemütliches 
Bett bestens gesorgt ist.

Ein besonderes Highlight ist das regel-
mäßig stattfindende Goldwingtreffen 
in Medelon. Das Biker-Treffen ist eines 
der wenigen ohne Einschreibegebühr. 
Für die „Lichterfahrt” der Goldwings wird 
eigens die Medeloner Ortsdurchfahrt 
gesperrt.

www.goldwingfahren.de 
www.bikers-world-sauerland.de/
Biker-Hotels 

Die TOP-Adressen für 
Motorradfahrer im Sauerland!

• Landhotel Haus Zur Sonne - Hallenberg / Hesborn
• Landhotel Mühlengrund★★★S - Winterberg / Züschen
• Landgasthof Zum Burghof★★★G - Medebach / Dreislar
• Müller´s Landhotel★★★S - Medebach / Medelon
• Hotel & Biergarten Die Sperre - Winterberg

Sauerland Touren

Biker-Hotels

Unsere ausgewählten Biker-Hotels bieten alles, was das 
Biker-Herz wünscht. Geführte Touren, Kurzübernachtun-
gen, Unterstellmöglichkeiten, Trockenraum, Wasch- und 
Wartungsräume sowie Routen bis die Reifen blank sind. 
Die Hotels sind für Motorradfahrer/innen der perfekte Ort 
für einen sorgenfreien Motorradurlaub unter Freunden 
und Familie. Wir sehen uns als eine Gemeinschaft, die 
Motorradfahren genauso liebt wie unsere Gäste.

BikerhotelsBikerhotels

Motorradfahren im Land der 1000 Berge Weitere Informationen zu unseren Gastgebern finden Sie auf unserer Internetseite: www.medebach-touristik.de

www.medebach-touristik.deAKTIVURLAUB in Medebach
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Winter-Wunder-Land  
Winterwanderwege rund um Medebach

Ski Alpin und Snowboard
Für alle Abfahrt-Fans bietet das Familien-
Skigebiet Schlossberg in Küstelberg und 
die Wintersport-Arena Sauerland Mög-
lichkeiten für grandiose Abfahrten. Die 
Wintersport-Arena Sauerland präsentiert 
Ihnen 150 Liftanlagen und über 70 Pisten. 
Die Wintersportzentren Willingen und 
Winterberg erreichen Sie in nur wenigen 
Autominuten oder praktisch mit dem Bus.

Ski Langlauf
Entlang der ausgedehnten Langlaufloipen 
in Medebach gibt es genügend Gelegen-
heiten, um körperliche Fitness und die 
wunderschöne Winterlandschaft gleicher-
maßen auszukosten. Langlaufmöglich-

keiten findet man rund um Küstelberg,  
am Center Parcs und am Hesseberg in 
Medebach. Informationsmaterial erhalten 
Sie in der Tourist Information. 

Frei nach Lust und Laune lassen sich 
die Trails zwischen Medebach, Wil-
lingen, Winterberg nach Brilon, Bad 
Berleburg und Lennestadt kombinieren. 
Zuverlässige, detailgenaue Angaben zum 
Loipenverlauf, Höhenprofile, Schwierig-
keitsgrad und technischem Anspruch hel-
fen dabei. Mit einem neuen innovativen 
Loipenportal kann man seine Tour nun 
sehr zuverlässig planen. Im Nordic Guide 
im handlichen Jackentaschenformat sind 
alle Informationen vorhanden. Sie erhalten 
den Plan in der Tourist Information. n

     www.nordicsport-arena.de

Winter-Wunder-Land 
Nordicsport-Arena Sauerland

Winter...

...Wunder- 
             Land

P.S.: kalte Füße lassen sich am besten 
wieder aufwärmen bei einem Besuch des 
SPA-Bereichs im Center Parcs Park Hoch-
sauerland, mit Saunen, Salzgrotte, Hamam, 
Innen- & Außenbecken, Whirlpools und 
Erlebnisdusche. n

Tipp:            der AVENTURA-SpielBerg  
                    ist ganzjährig geöffnet und 
lädt auch im Winter zu einer Kletter-
partie ein. Wer möchte, kann dort oben 
auch einen Schneemann bauen und 
der Tourist Information ein Bild davon 
schicken – wir freuen uns darauf!

Tipp!

Bei kalter, kristallklarer Luft und 
strahlendem Sonnenschein gut und 

warm eingepackt durch eine traum- 
hafte Winterlandschaft zu spazieren –  
was will man bei einem entspannten  
Winterurlaub in Medebach denn mehr? 

Ob ein kurzer Rundweg oder eine ausge-
dehnte Spazierrunde: die geschobenen 
Winterwanderwege um die Hansestadt 
Medebach herum lassen keine Wünsche 
offen. Lassen Sie sich von der glitzernden 
weißen Schneelandschaft verzaubern  
und genießen traumhafte Weitblicke  
in absoluter Stille.

Teilweise lassen sich die einzelnen Wege 
auch gut miteinander kombinieren:  
Packen Sie also eine Kanne heißen Tee 
oder Glühwein ein und lauschen der win-
terlichen Natur in der Medebacher Bucht. 

www.skigebiet-schlossberg.de
www.wintersport-arena.de

Tipp:            Für echte Schneefans:  
                    Leiht euch einen unserer  
Wintererlebnisrucksäcke aus! 

Ausgestattet mit nützlichem  
Equipment für großartige Wintertage: 
Marken-Rucksack mit Sitzkissen, Popo-
schlitten, Schneeballpresse, Schaufel, 
Schneemannzubehör, Taschenlampe  
mit Farbwechsel, Fernglas, große Lupe, 
Kompass, Bestimmungsbücher für  
Tierspuren und Bäume.

Tipp!

www.medebach-touristik.de

Winterland Medebach Nordicsport-Arena Sauerland

AKTIVURLAUB in Medebach
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25 km 35 km 45 km 55 km15 kmAusflugsziele/Entfernung:

Ausflugsziele  rund um Medebach

Bad Arolsen  . . . . . .  Barockstadt, Residenzschloss Arolsen, Twistesee
Bad Berleburg . . . .   Schloss mit Schlosspark,  

Wisent-Wildnis am Rothaarsteig
Bestwig . . . . . . . . . . .  FORT FUN Abenteuerland, Besucherbergwerk Ramsbeck
Brilon . . . . . . . . . . . . .  historische Altstadt
Diemelsee . . . . . . . .   Wassersport, Schifffahrt, Visionarium  

Diemelsee, Besucherbergwerk, u.v.m.
Frankenberg  . . . . .  historische Altstadt, Wildpark
Kellerwald-Edersee   Schloss Waldeck, Nationalpark-Zentrum in Herzhausen
Korbach  . . . . . . . . . .  historische Altstadt, Goldbergwerk

Hallenberg  . . . . . . .   Freilichtbühne, Infozentrum Kump,  
historischer Stadtrundgang

Marburg . . . . . . . . . .  historische Altstadt, Marburger Schloss
Meschede  . . . . . . . .  Hennesee
Olsberg . . . . . . . . . . .  Bruchhauser Steine
Schmallenberg . . .  historische Altstadt, Freizeitwelt Sauerland
Warstein . . . . . . . . . .  Bilsteinhöhle, Wildpark, Warsteiner Brauerei
Willingen . . . . . . . . .   Mühlenkopfschanze, Hochheideturm,  

Sommerrodelbahn, Wildpark, u.v.m.
Winterberg . . . . . . .   Kahler Asten, Ruhrquelle, Bobbahn, Panorama-

Erlebnisbrücke, Sommerrodelbahn, u.v.m.

Warstein 
(ca. 55 km)

Brilon  
(ca. 38 km)

Diemelsee (ca. 26 km)

Bad Arolsen (ca. 35 km)

Willingen 
(ca. 22 km)

Olsberg 
(ca. 30 km)

Korbach (ca. 20 km)

Meschede  
Hennesee 
(ca. 45 km)

Edersee & 
Nationalpark 
Kellerwald- 
Edersee 
(ca. 25 km)

Schmallenberg 
(ca. 36 km)

Winterberg 
(ca. 15 km)

Hallenberg 
(ca. 15 km)

Bad Berleburg 
(ca. 30 km)

Frankenberg (Eder) 
(ca. 18 km)

Marburg 
(ca. 50 km)

Bestwig 
(ca. 35 km)

Regelmäßige Führungen 
und Angebote

Geführte Wanderungen

n  Dienstagswanderung der SGV-Abteilung  
Medebach um 14.00 Uhr ab Marktplatz,  
verschiedene Touren werden gewandert.  
Keine Anmeldung erforderlich.

n  Alle Informationen zum Naturweg Kahle Pön, 
Seelenort Rundgang oder GEO Erlebnistour 
gibt es in der Tourist Information.

n  Jeden 1. Mittwoch: Seniorenwanderung  
der SGV-Abteilung Medebach, ab Marktplatz.

n  Jeden 1. Donnerstag: Seelenort Wanderung  
zu den „Himmelssäulen“ mit Erzählpatin.  
Anmeldung bei der Tourist-Information.

Historische Stadtrundgänge

n  Jeden Samstag: Historischer Stadtrundgang, 
11.00 Uhr ab Marktplatz, Dauer: ca. 1,5 Stunden. 
Keine Anmeldung erforderlich.  
Individuelle Stadtführung buchbar unter  
Tel. 02982-3180 (ab 10 Personen; April-Oktober).

Drechselmuseum Düdinghausen
n  Drechsel-Vorführung im Düdinghäuser  

Drechselmuseum „Pastoren SCHEUNE”, mit  
Museumscafé. Donnerstags 15.00 bis 17.00 Uhr.

Outdoor-Escape-Events
n  Outdoor-Escape & Hochseilgarten am Schlossberg  

Küstelberg. Knackt gemeinsam das Rätsel bei ei- 
nem Wettlauf gegen die Zeit und tobt euch beim  
Klettern in luftiger Höhe aus. Telef. Anmeldung:  
02981-820336. www.outdoorescape-winterberg.de

KUMA - das Kunst & Malzentrum

n  Kunst-Ausstellung im KUMA-Café Oberschledorn 
während der Öffnungszeiten. Außerdem verschie- 
dene Mal- u. Werkkurse. www.oberschledorn.de

Ob eine geführte Wanderung, spritzige Tour  
mit dem E-Bike oder ein Besuch im Museum:  

in Medebach erwartet Sie eine spannende Vielfalt. n

Der Sonntag im Zeichen der Museen

n  Städtisches Museum mit Modell-Eisenbahn,  
geöffnet von Mittwoch: 14.30-16.30 Uhr;  
Donnerstag und Sonntag: 10.30-12.30 Uhr;  
Jeden 1. Sonntag im Monat: 14.00-16.00 Uhr.

n  Schwerspat-Museum Dreislar,  
geöffnet von 14.00-17.00 Uhr (März-Oktober).

Geführte Rad- & Segwaytouren

n  Individuell geführte Mountain-Bike-Touren. 
Verschiedene Routen und Längen.  
Anmeldung bei der Tourist-Information.

n  Segwaytour durch Medebach,  
Anmeldung unter Tel. 06451-2504223.  
Touren finden ab 4 Personen statt.

n  Weitere Touren finden Sie in unserem  
Veranstaltungskalender. 

Weitere Informationen  

zu unseren geführten Wande-

rungen und Radtouren finden 

Sie in unserem Veranstal-

tungskalender

Tipp:

Regelmäßige Führungen und Angebote Ausflugsziele rund um Medebach

www.medebach-touristik.deAKTIVURLAUB in Medebach
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Medebach und seine Ortsteile
Die Ferienregion Medebach liegt im Naturpark Sauerland Rothaargebirge  

zwischen Winterberg und Willingen. Die kleine Hansestadt und ihre idyllischen  
Ortsteile laden zu unbeschwertem Urlaubsvergnügen ein.

Medebach – Natürlich Urlaub!
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Kernstadt Medebach – Ortsübersichtskarte Medebach und seine Ortsteile

www.medebach-touristik.deAKTIVURLAUB in Medebach
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Das besondere Naturerlebnis.
Trau Dich frei zu sein.

W I L L I N G E N

Skywalk Willingen     Zur Mühlenkopfschanze 1     34508 Willingen     www.skywalk-willingen.de

+++  665 m lang - 100 m hoch  +++

Der Brückeneinstieg ist nur etwa 1,5 km

vom Medebacher Bergweg entfernt.

     # SkywalkWillingen

Das besondere
    Naturerlebnis

Neu ab 2023

SERVICE
MACHT DEN 
UNTERSCHIED

Vopeliusstraße 15  
59964 Medebach 

Telefon 0 29 82 - 90 00 27   
Telefax 0 29 82 - 90 00 28 

VuC-Elektrotechnik@t-online.de 
www.vuc-elektrotechnik.de

ELEKTRO - PLANUNG - MONTAGE 
& KUNDENDIENST

KUMA ist erfrischend anders. Kunst. Kultur. Genuss.

Kunst- und Malschule
mit Kreativ-Werkstatt

Angebote: im aktuellen
KUMA Kursprogramm 
Farbe | Metall
Foto | Stein | Holz

Kunst-Café mit Kunst-
werken und Verwöhn-Aroma

Öffnungszeiten:
Die aktuellen Öffnungszeiten
finden Sie online unter:
www.oberschledorn-aktiv.de 

Dauer-Ausstellung
Malerfamilie
Bergenthal

mit interaktivem
Audio-Guide in
deutsch + niederländisch

Kultur und Malzentrum in Oberschledorn | Grafschafter Straße 4-6 | 59964 Medebach
T. 0 29 82-930 7880 | www.oberschledorn-aktiv.de au
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Mail: info@am-hoelscher.de   I   Tel.: 0 29 82- 92 94 70 0   I   Fax:  0 29 82- 93 06 58 
Prozessionsweg 14   I   59964 Medebach

iknhceT tffirt ruta
N HölscherGbR

Ihr Partner für Forst, Garten & Zweiradtechnik

Verkauf und Service  
der E-Bike Marken Conway 
und Victoria.

Verkauf und Service der 
Gartengeräte, Stihl, Honda, 
Herkules Profi-Line & Stiga.

Rasenroboter der Marken 
Segway, Stihl, Wiper-Yard

Servicestelle E-Bike Verleih 
in der Tourist InformationMail: info@am-hoelscher.de I Tel.: 0 29 82- 92 94 70 0  
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RAUF AUFS EIS & 
REIN INS VERGNÜGEN! 
www.willingen.de/eis

GANZJÄHRIG
auch im Sommer geöffnet!

Am Hagen 10 • Tel. 05632
 
-
 
969430
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Gästeservice-Team: Tel. +49 (0)2981 - 92 96 433, info@erlebnisbergkappe.de, www.erlebnisbergkappe.de

Bikepark

Fly-Line

      Kappe Express

        SommerrodelbahnKletterwald

   Kappi‘s Spielplatz

Dein Abenteuer erwartet dich!
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Mo. – Do. 9.00 – 16.00 Uhr | Fr. 9.00 – 13.00 Uhr

Landwehr 9 | 59964 Medebach
Tel. 02982 409-47 | www.ewers-struempfe.de/outlet/

Mit Herzblut und Leidenschaft  

schaffen wir Tag für Tag kleine Dinge,  

die das Leben noch etwas schöner machen.  

Ewers steht seit 1866 insbesondere für  

kreative Strumpfmode für Groß und klein.OUTLET

Bei uns finden Sie eine vielseitige 
Auswahl zu attraktiven Preisen:

•  hochwertige Strumpfwaren  
für Kinder, Damen & Herren

• Stoppersocken

•  Arbeits-, Sport- und  
Outdoor-Socken

• Geschenke zur Geburt

OUTLET

10 %
RABATT

(gegen Vorlage 

dieses Coupons)
Shopping für die ganze Familie

Folge uns!

Oberstraße 28 - 30
59964 Medebach

Telefon: 0 29 82 / 9 29 84 90
Telefax: 0 29 82 / 92 21 20

E-Mail: info@trolls-brauhaushotel.de
Web: www.trolls-brauhaus.de

Ihr gastronomisches Zentrum in Medebach
Genießen Sie unser Bier im stilvollen Ambiente und lassen Sie sich von unseren Köchen

kulinarisch verwöhnen.

Wir zaubern Ihnen was Feines!
Unser Troll’s Brauhaus bietet Ihnen ganzjährig den perfekten Rahmen für Ihre Feierlichkeiten jeder Art. 

Feste feiern… und sich gerne daran erinnern!
Es gibt eine Menge Anlässe, die gefeiert werden sollten – doch eines haben alle gemeinsam:

sie sollen ein tolles Ereignis sein, an das sich alle gerne erinnern. Widmen Sie Ihre Aufmerksamkeit 

ganz Ihren Gästen und überlassen Sie uns den Rest. Sprechen Sie uns an – 
wir beraten Sie gerne!

Öffnungszeiten: 
Stets aktuell auf unserer Webseite www.trolls-brauhaus.de zu fi nden!

Montags ist Ruhetag.

Oberstraße 28 - 30
59964 Medebach

Telefon: 0 29 82 / 9 29 84 90
Telefax: 0 29 82 / 92 21 20

E-Mail: info@trolls-brauhaushotel.de
Web: www.trolls-brauhaus.de

Ihr gastronomisches Zentrum in Medebach
Genießen Sie unser Bier im stilvollen Ambiente und lassen Sie sich von unseren Köchen

kulinarisch verwöhnen.

Wir zaubern Ihnen was Feines!
Unser Troll’s Brauhaus bietet Ihnen ganzjährig den perfekten Rahmen für Ihre Feierlichkeiten jeder Art. 

Feste feiern… und sich gerne daran erinnern!
Es gibt eine Menge Anlässe, die gefeiert werden sollten – doch eines haben alle gemeinsam:

sie sollen ein tolles Ereignis sein, an das sich alle gerne erinnern. Widmen Sie Ihre Aufmerksamkeit 

ganz Ihren Gästen und überlassen Sie uns den Rest. Sprechen Sie uns an – wir beraten Sie gerne!

Öffnungszeiten: 
Stets aktuell auf unserer Webseite www.trolls-brauhaus.de zu fi nden!

Montags ist Ruhetag.

Warme Küche: 
Unsere Küche ist Dienstags bis Sonntags bis 21.30 Uhr für Sie da.

Pure Gastlichkeit – 

Troll´s Brauhaus
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TAXI SÄLZER BRINGT SIE ANS ZIEL!
Ob Sie allein oder als Gruppe mit 6, 8 oder 50 Personen reisen 
möchten. Ob Sie Gepäck oder Fahrräder transportieren müssen: 
Wir fi nden die passende Transportmöglichkeit für Sie. Nutzen Sie 
Sälzers perfekten Service:
 Für Ihre An- oder Abreise zum / vom Urlaubsort.

 Als Wandertaxi.

 Für Ihren Fahrradtransport.

 Bei individuellen Kurz- oder Fernreisen.

 Taxidienst.

 Für Krankenfahrten, auch als „Rollstuhl-Mobil“.

 Für Transferfahrten zum / vom Flughafen, Bahnhof.

Sprechen Sie uns an – wir empfehlen uns als Ihr Partner, 
wenn es um den Weg zum Ziel geht. Zu fairen Preisen.

 Freundlich.
 Sicher.
 Zuverlässig.

Hengsbecke 28
59964 Medebach
www.taxi-medebach.de info@taxi-medebach.de

s e i t  1 9 8 9

IHR TAXI
SÄLZER

02982 8888

 Marktstraße 1  �  59964 Medebach  �  ( 02982-9297897 RockcafeMedebach

Treffpunkt für Freunde  
der Rockmusik, Erlebnisgastronomie  
im Herzen der Hansestadt Medebach.

 Marktstraße 1  �  59964 Medebach  �  ( 02982-9297897 RockcafeMedebach

Treffpunkt für Freunde  
der Rockmusik, Erlebnisgastronomie  
im Herzen der Hansestadt Medebach.

 Marktstraße 1  �  59964 Medebach  �  ( 02982-9297897 RockcafeMedebach

Treffpunkt für Freunde  
der Rockmusik, Erlebnisgastronomie  
im Herzen der Hansestadt Medebach.

 Marktstraße 1  �  59964 Medebach  �  ( 02982-9297897 RockcafeMedebach

Treffpunkt für Freunde  
der Rockmusik, Erlebnisgastronomie  
im Herzen der Hansestadt Medebach.

 Marktstraße 1  �  59964 Medebach  �  ( 02982-9297897 RockcafeMedebach

Treffpunkt für Freunde  
der Rockmusik, Erlebnisgastronomie  
im Herzen der Hansestadt Medebach.

Moderne Küche  mit Tradition
Direkt am Rothaarsteig liegt der 
Landgasthof Lichte in Küstelberg. 

In einem historischen Gebäude aus dem 
Jahr 1819 be� nden sich die Gasträume in 
denen die traditionelle Sauerländer Gast-
lichkeit in einer gelungenen Mischung mit 
modernen Akzenten ergänzt wird.

Besonderen Wert legt die Familie Lichte 
auf die Verarbeitung von frischen Zutaten 
aus der Region. 

Hieraus zaubert unser Küchenteam eine 
moderne sauerländische Küche mit 
frischen kulinarischen Ideen und jahres-
zeitlich abgestimmten Gerichten.

Wir bewirten Sie

 Freitags
 Samstags
 Sonntags
 Montags
 Dienstags
 sowie an Feiertagen - jeweils ab 11.00 Uhr 

Unsere Ruhetage sind

 Mittwoch
 Donnerstag

Telefonische Reservierung

 02981-404
GastHof Lichte
Schlossbergstraße 1
59964 Medebach-Küstelberg

www.gasthoflichte.de

Marktstraße 3 � 59964 Medebach � Fon 0 298 82 - 84 19 
info@goennewig.com � www.goennewig.com

Weitere Informationen zu unseren Gastgebern finden Sie       auf unserer Internetseite: www.medebach-touristik.de

www.medebach-touristik.de
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-
IN  MEDEBACH 
 B i o - V o l l s o r t i m e n t  
 H o f k ä s e r e i  
 O b s t  u n d  G e m ü s e  
 K ä s e t h e k e  
 E i e r  ( Ö T Z - B r e s s e )  
 H ä h n c h e n  ( Ö T Z - B r e s s e )  
 L a m m f l e i s c h  

BIOHOF 
LÄMMERBERG 

 

Feldmark 1  
59964 Medebach 

 

Tel . 0171-2257943 

Du findest uns auch auf 
 @biohof_laemmerberg 

 biohoflaemmerbergmedebach 

ÖFFNUNGSZE ITEN 
Mo-Fr 10:00 – 18:00 Uhr 

Samstag 9:00 – 13:00 Uhr 
 

Kein  
FAST
FOOD 

SEHTEST!
„Qualität vor Zeitdruck“ eine unserer wichtigsten Kriterien für 
Deinen perfekten Sehkomfort. Ökologisch sozial, fachlich  
ausgezeichnet - dafür steht Dein „Wahre-Werte-Optiker.
Mehr Infos: www.wahre-werte-optiker.org 
	 								#wahre-werte-magazin

Hinterstraße 14 � 59964 Medebach 
Telefon: 02982-9299711 � www.ralf-goennewig.de

Ralf Gönnewig_Urlaubsmagazin 2023-24_189x126_mB.indd   1 20.12.2022   08:46:32

www.langen-kaffee.de

Kaffee, bei dem alle gewinnen

Immer eine 
Bohne besser

Langen Kaffee GmbH & Co. KG
Industriestraße 8, 59964 Medebach

info@langen-kaffee.de

Biologischer
AnbauSeit 1959

Fairer Handel Handwerkliche
Röstung

Sommer Öffnungszeiten: 
donnerstags bis sonntags ab 11:00 Uhr

Weitere Informationen zu unseren Gastgebern finden Sie       auf unserer Internetseite: www.medebach-touristik.de

www.medebach-touristik.de
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„Der Hasenstall“ – Die Hütte am Bromberg
Hasenkammer 101, 59964 Medebach 

Tel. +49 (0) 2982 - 62 999 85
www.facebook.com/hasenstallmedebach

service@hasenstall-medebach.de 
www.hasenstall-medebach.de

Direkt am Aventura- 
Kletterpark!

Unsere Wanderhütte „Der Hasenstall“ 
am Bromberg vereint die Wünsche von Groß und Klein.

• Sauerländer Gemütlichkeit
• Regionale Speisen, frisch zubereitet

• Grandioser Blick über die Medebacher Bucht
• gleich nebenan Europas längstes Spielgerät

• Firmen- und Familienfeiern

Unser Serviceteam freut sich auf Ihren Besuch:
Montag bis Sonntag 11 - 20.30 Uhr 

Küche 12 - 19 Uhr
(je nach Witterung auf Anfrage. Wir bitten um Reservierung)

Das Ausflugsziel
IM   SAUERLAND

Oberstraße 38 
59964 Medebach 
Tel. 0 29 82 - 5 16 
Fax 0 29 82 - 90 01 67 

Öffnungszeiten: 
Mo - Fr: 11:00 - 20:00 Uhr 
Sa - So: geschlossen

Touristik-Gesellschaft Medebach mbH 
Vertreten durch Michael Aufmhof  

Marktplatz 1 
D-59964 Medebach 
Tel. +49 (0) 29 82 / 921 86 10

www.medebach-touristik.de 

facebook.com/Medebach.Sonnenseite.des.Sauerlandes

instagram.com/medebach.im.sauerland

youtube.com/MedebachSauerland

Wir stellen uns vor
Die zertifizierte Tourist Information liegt im Herzen Medebachs,  
direkt auf dem Marktplatz. Das Team berät  
Sie gerne und gibt Ihnen Tipps  
zu Ausflügen und Sehens- 
würdigkeiten.

Wir beraten Sie gerne!
n  Michael Aufmhof 

Geschäftsführer

n  Andrea Hunold 
Touristische Angestellte

n  Christina Merten 
Touristische Angestellte

n  Andrea Hegel  
Touristische Angestellte

n  Anja Decker  
Touristische Angestellte

Das Service-Team der Touristik Medebach berät Sie gerne – was können wir für Sie tun?

www.medebach-touristik.de

Weitere Informationen zu unseren Gastgebern finden Sie auf unserer Internetseite: www.medebach-touristik.de 5150



Touristik-Gesellschaft Medebach mbH

Marktplatz 1 | D-59964 Medebach  
Tel.: +49 (0) 29 82 / 9 21 86 10
info@medebach-touristik.de   
www.medebach-touristik.de

Medebach

Richtung
Dortmund/NL

Richtung
Paderborn/Bielefeld

Brilon

Bestwig Willingen

       Bad 
Arolsen

Korbach

Frankenberg

Warstein

Meschede

Olsberg

Winterberg

Bad Berleburg

Schmallenberg

Richtung
Olpe

Richtung
Richtung
Marburg

Siegen

Richtung
Kassel

A44

A33

A44
A445

A46

A45

Hallenberg

Anfahrt

www.medebach-touristik.de Kontakt


