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Liebe Leserin, lieher Leser,

wir sind stolz, nach einem langen und aufwendigen Prifverfahren im
Sommer 2023 erneut die staatliche Anerkennung als ,Sole-Heilbad”
verliehen bekommen zu haben.

Das Fundament des Pradikats ist unsere auBergewdhnlich starke Thermal-
Sole, die in den Becken der Spessart Therme und fiir balneologische
Therapien zum Einsatz kommt. Doch hochpradikatisierte Heilbader
mussen darUber hinaus vielfaltige Kriterien erfillen — von einer nach-
gewiesenen guten Luftqualitat Uber einen Top-Service und zeit-gemaBe
Ubernachtungsbetriebe bis hin zu einem vielfiltigen Veranstaltungs-
programm. Diesen Anspruch, liebe Géaste, auch in Zukunft mit Leben zu
erfullen, bleibt Ansporn meines gesamten Teams.

Haben Sie schon unsere neue Website unter tourismus-badsoden-
salmuenster.de entdeckt? Hier finden Sie nun alles, was Lust auf lhre
Auszeit, Freizeit oder Kurzeit in Bad Soden-Salmiinster macht:
Tagesausflugstipps, Bike- oder Wandertouren durch die Spessart-
landschaft, Arrangements flir eine heilsame Auszeit und jede Menge
unterhaltsame Veranstaltungen. Und natlrlich werden unsere Herzens-
themen - Kur, Reha, Sole und Gesundheit — ausfihrlich dargestellt.
Mochten Sie immer auf dem Laufenden bleiben, dann empfehle ich lhnen
unseren neuen Tourismus-Newsletter.

Vielleicht sehen wir uns bei den ,,Wasserspielen“ in der Arena in der Salz,
auf ein Glas Wein an den gemdtlichen WeinMusik-Abenden am Gradier-
werk, dem schénen Kurparkfest oder in der Spessart Therme. Ich freue
mich, Sie in Hessens starker Quelle am Spessart begriiBen zu dirfen.
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Stefan Ziegler | Kurdirektor
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Wohnen am Kurpark

Willkommen Wohnmobilfreunde

Der sehr ruhig gelegene Stellplatz im Kurgebiet von
Bad Soden ist ein idealer Ausgangspunkt fur Ausfli-
ge, Wanderungen oder einen Wellness- und Gesund-
heitsurlaub mit Besuch der nur wenige Gehminuten
entfernten Spessart Therme.

Das von Grund auf neu angelegte Areal, welches
Ende April 2022 erdffnet wurde, liegt direkt am
Kurpark und bietet Platz fiir 38 Reisemobile mit bis zu
10 Metern Lénge. Im Zuge der BaumaBnahme wur-
den unter anderem alle Wege asphaltiert und die

Stellplatze gepflastert. Eine Reservierung ist vorab
nicht erforderlich, jedoch ab einem Aufenthalt von
15 Tagen Uber den Stellplatzwart per E-Mail an
stellplatz@spessart-therme.de maglich.

»Wir freuen uns Uber einen Wohnmobilstellplatz, der
den wachsenden Anspriichen unserer Gaste ent-
spricht”, so Kurdirektor Stefan Ziegler.

Weitere Informationen zum Wohnmobilstellplatz am
Kurpark bekommen Sie unter unter tourismus-
badsoden-salmuenster.de/wohnmobil-urlaub.




erFahren

Wenn das Rad mit Genuss rollt ... . _ Y i E-Bike-Genuss-Touren
In"die-Pedale treten und — wenn die Kraft am Berg nicht reicht — einfach den kleinen : i L\( durch die ,Héhen des Spessarts®,
Elektromotor etwas stérker zuschalten. So meistern auch untrainierte E-Biker im Spessart: = - ¥ hinauf auf die ,,Aussichtloge Alsberg®,
anspruchsvollere Radtouren mit Genuss. Damit der Akku stets geladen ist, haben'wir unsidem = | ¥ als ,,Spessart-Badertour” tiber Bad
mehrfach ausgezeichneten Projekt ,,Wald erFahren® angeschlossen. An flinf outdoor- ' € Orb oder in den schénen ,,Spessart-
geeigneten E-Bike-Ladestationen im Erholungsort Mernes, an der Spessart Therme sowie : j - Bergwinkel“ gilt es zu entdecken.

in Bad Orb, kann fast jeder Akku mit einem speziellen Leihkabel zuverlassig und schnell tourismus-badsoden-salmuenster.de/
geladen werden. Mit dem Projekt sind wir als erste im hessischen Spessart gestartet. rad-touren

Unsere Vision: Ein landerlbergreifendes dichtes Netz an Ladestationen im gesamten Spessart,
von Bad Soden-Salmiinster an der Kinzig bis Miltenberg am Main. walderfahren.de

Wasser, Luft und Bewegung

_Ardeas Seenwelt am Kinzig-Stausee Spazierwandern —echt premium —
spielen Gleich drei Spazierwanderwege in Bad Soden-
und chillen, Natur und Technik Salmuinster hat das Deutsche Wanderinstitut
erkunden: All dies bietet , Ardeas mit dem Premiumsiegel, d. h. einem
Seenwelt“ am Kinzig-Stausee. Auf dem besonders hohen Erlebniswert, zertifiziert!
6-Kilometer-Rundweg mit »~Spessartspuren” heiBen die maximal sieben
16 Erlebnisstationen gibt es fir die Kilometer langen Rundwege fiir Spazierganger
ganze Familie viel zu entdecken. Im im Spessart, die jedoch wie die Wanderer ganz
** Sommer: Bootshaus-Biergarten mit besondere Natur- und Landschaftserlebnissen

Wasserspielplatz und Tretbootfahren. schatzen.




Bewegende Momente. — Was dem einen seine Wanderschuhe
sind, ist dem anderen (s)ein Rad. Naturgenuss mit Fahrtwind ist
auf den gut ausgebauten Wegen garantiert. Uber zig Kilometer
ziehen sich die unterschiedlichen Touren Uber die Héhen und
durch die Tiefen der ruhig swingenden Landschaften, verlangen
»Stahlross und Reiter” mal mehr, mal weniger Kondition ab. Wer
dabei auf ,elektrische Verstarkung” setzen kann, ist manchmal
deutlich im Vorteil.

GroBtmoglicher Schutz der Natur und optimale Bedingungen fir
den Golfsport sind beim Golfclub Spessart die Maximen. So
hat der 18-Loch-Golfplatz mit einmaligem Ausblick bundesweit

als erster das DGV-Zertifikat ,,Golf und Natur” erhalten.

E-Bike-Touren ab Bad Soden-Salmiinster

Bad Soden-Salminster und die Region Spessart-Bergwinkel sind
herrliche Landschaften fir E-Bike-Genussradler. Wir haben vier Rund-
touren in die Héhen des Spessarts, den Bergwinkel und das bekannte
Heilbad im Spessart, Bad Orb, ausgearbeitet. Die Touren flihren durch
tiefe Spessartwalder, idyllische Taler und hoch hinauf in die entlegenen
Ortsteile der Bergwinkel- und Spessartgemeinden — grandiose Aus-
sichten zum Teil bis in den Hohen Vogelsberg und die Rhon inklusive.
Die Touren kénnen als GPS-Track heruntergeladen werden unter
tourismus-badsoden-salmuenster.de/rad-touren

Leitreise — Perlen der Jossa

Die friiher in groBen Mengen in der
Jossa vorkommenden Flussperlmu-
scheln gaben diesem 25 Kilometer
langen Kultur-Radweg von Emme-
richstal Uber Jossa, Bad Soden-
Salmiinster/Mernes und Burgjoss
bis Lettgenbrunn seinen Namen.
tourismus-badsoden-
salmuenster.de/rad-touren

Auf dem R3 durchs Kinzigtal

250 Kilometer von der Rhén bis an
den Rhein. Bad Soden-Salmiinster
liegt direkt am Hessischen Fernrad-
weg R3. Neben Touren durch das
Kinzigtal, z.B. nach Gelnhausen oder
Steinau a. d. Str, ist er eine ideale
Verbindung fiir Rad-/E-Bike-Touren
in den Spessart und Vogelsberg.
spessart-tourismus.de/radwege

Von der Kinzig in das Sinntal

Auf dieser anspruchsvollen Tour (43 km) erleben Sie die
wunderbaren Landschaften und Stadte der Bergwinkel-
Region: Los geht's ab Bad Soden-Salmiinster vorbei am
Kinzig-Stausee, durch die Altstadt von Steinau an der
StraBe, vorbei am Kloster Schllichtern bis zur Quelle der
Kinzig im Sinntal.

Diese und weitere Tourenvorschldge finden Sie unter
tourismus-badsoden-salmuenster.de/rad-touren



Vogelsherger Siidbahnradweg - MTB-Tourennetz im Spessart
Auf 35 Kilometern bietet er 19 bestens markierte Touren mit
traumhafte Ausblicke auf sanfte 560 Kilometern Strecke und mehr
Wiesentéler, zauberhafte Walder als 12.000 Héhenmetern bieten
und kristallklare Béche. ” fur jedes Leistungsvermdgen

Im Vogelsberg schlieBt der und jeden Anspruch reichlich Ab-
,Vulkanradweg*“ an. . \ =5 wechslung und Herausforderung.
Einstieg Uber den Fernradweg R3 ; - \ spessartbiken.de

ab Wéchtersbach. i '

vogelsberger-suedbahnradweg.de

Motivation, Ausdaer und Geduld

Golfen mlt Weltsu:ht Golf‘platz Spéssart .f

$ auf einem HGchpIateau mit herrllchen Ausbllck gflfgene
ruchsvolle 18 Loch- Aplage WIrd ganz von der S essartlandschaft

‘lmrf ural;tzpn Baumbestand Streuob(st\mesen klelnen tI'elchen und
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Durchatmen und Sattsehen. — Umgeben von den bewaldeten
Hohen des Spessarts, dem vulkanisch gepréagten Vogelsberg und
den sanft geschwungenen Talern von Salz und Kinzig ist Bad
Soden-Salmiinster in puncto Wanderurlaub stets fiir eine Uber-
raschung gut. Unterschiedlichste Routen fiihren den Naturlieb-
haber durch diese ausgesprochen reizvolle Mittelgebirgsland-
schaft. Beim Spazierengehen auf eigene Faust lassen sich
die ausgedehnten Auen zwischen Bad Soden und Salmiinster
oder der nahegelegene Stadtwald mit Wildpark ebenso erkun-
den wie die Rundwanderwege und der Walderlebnispfad mit
vielen interessanten Stationen.

Das Wanderwegenetz rund um Bad Soden-Salmiinster entwi-
ckelt sich kontinuierlich weiter. Seit 2019 sind mit den ,Spessart-
spuren” drei Premium-Spazierwanderwege dazugekommen.
Sie 6ffnen Naturfreunden und Wanderern ganz unterschiedliche
Perspektiven von ,Waldgeflister” bis ,,wildromantisch”.

Spessartspuren Bad Soden-Salmiinster Lwei Lieblings-Spessartfahrten

GleichermaBen entspannend und spannend bis zum ! — : : »Stolzenberger Ritterblick® (7,1 km) in Bad Soden:
Schluss - die neuen Premium-Spazierwanderwege. . - - Schon die Burgherren derer von Hutten schétzen einst die
»Wildromantische Hirschbornteiche” (5,2 km) g B ; 22 i=  weite Sicht in das Salz- und Kinzigtal, immer auf der Hut
So stellt man sich den Spessart vor! Kréftiger Y X vor Spessartraubern und anderen finsteren Gesellen.
Buchen- und Eichenwald, lichte Waldwiesen und ' "

romantische Weiher. g o ? . Die Tour ,,Steinauer Hochgefiihl” (11,3 km) Gberrascht
»Merneser Jossatal” (6,7 km) ; ; P mit atemberaubenden Weitblicken tber das Kinzigtal bis
Mal hoch hinauf, mal durch das Tal: Vom lieblichen ; - &% inden Vogelsberg und urwaldartigen Passagen durch
Jossatal sind garantiert nicht nur Biber begeistert. " lichten Mischwald.

.Bad Sodener Waldgefliister” 4,3 km)
Echte Sodener ,flistern” es ja seit jeher:
Der schonste Spazier(Wander)Wald ist der
Stadtwald - tolle Ausblicke, urzeitliche
Erdverwerfungen, verwunschene Hitten

und friedlich grasendes Wild inklusive.

Alle Wandertouren unter
tourismus-badsoden-salmuenster.de/
wander-touren




Walderlebnispfad & Wildpark
Sehen, horen, riechen, tasten ...
Zehn Stationen rund um den
Wildpark laden dazu ein, den

Bad Sodener Stadtwald mit allen
Sinnen spielerisch zu erleben und
neu zu entdecken. Die mit einem

Auerhahn markierte Tour ist flr
Klein und GroB einen Ausflug wert.
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Ausgezeichnet: Premiumwandern im Spessart
Der Naturpark Hessischer Spessart hat im ganzen Spessart ein Netz aus Premiumwanderwegen mit hdchster
Erlebnisqualitdt ausgearbeitet. Mit dem ,Wandersiegel fiir Premiumwege* zeichnet das Deutsche Wanderinstitut
Wege aus, die besondere Ziele und viele Hohepunkte haben, wahrend ,,Durststrecken” ausgeschlossen sind.
Leuchtturm ist der 90 Kilometer lange Fernwanderweg ,,Spessartbogen® von Langenselbold bis Schltichtern.
KleinrAumige Wanderparadiese der Extraklasse erschlieBen die 7 bis 16 Kilometer langen Rundtouren der
w»opessartfahrten®. Die Premium-Spazierwanderwege ,,Spessartspuren® sind 3 bis 7 Kilometer lange Rundtouren
mit hohem Erlebniswert. Sie sind besonders auf Bedurfnisse von Spaziergdngern zugeschnitten, denen wie
Wanderern Landschafts- und Naturerlebnisse wichtig sind. — Entdecken Sie den Spessart neu!

Alle Touren und Karten unter tourismus-badsoden-salmuenster.de/wander-touren.

Glucksmoment Wandern

,Graf-von-Roedern

Panoramaweg”

Der 23 Kilometer lange Rundwan-
derweg — auch in zwei Etappen
begehbar - zeigt eine ganz andere
Seite Bad Soden-Salminsters.

Er bietet schéne Ausblicke in

den Vogelsberg, die Hohen des
Spessarts und das weitlaufige Tal
des sogenannten Huttengrundes.



Licht, Luft und Quellenzauber. — Griine Wande, blaues Dach und
nachts ein Zelt aus Sternen. Was braucht man mehr, um die Enge
des Alltags hinter sich zu lassen und den Kopf frei zu bekommen!
Gerne teilt die Natur ihre Schatze mit denen, die sich nach Unbe-
schwertheit sehnen. Unser Kurpark ist eine Oase zum Verweilen.
Wenn es so etwas wie einen Jungbrunnen gibt, dann kénnte er
hier sein, wo Jung und Alt sich in anregender Umgebung an der
frischen Luft begegnen. Hier verleiten gute Laune, ausgelassenes
Spiel und Sport zu Dingen, die man ruhig mal tun sollte: Die FliBe
im quirligen Wasser baumeln lassen, dem Plantschkonzert der
Fontanen lauschen, glitzernden Lichtreflexen zublinzeln, Glicks-
momente ganz tief einatmen, duftend samtene Bluten kissen ...
Also: Wenn lhnen danach ist, machen Sie vor Gllick ruhig einen
Luftsprung.

Landmarke mit langer Geschichte

Die Burgruine Stolzenberg in Bad Soden wurde 1252
erstmals urkundlich erwéhnt und bis in das 16. Jahrhun-
dert von den Rittern von Hutten bewohnt. 1970 baute
die Stadt den Bergfried zum Aussichtsturm aus.

Steil ragt das massive Bauwerk in den Himmel. Die
Turmbesteigung ist ein Muss. Von ganz oben hat man
einen herrlichen Blick Uber Bad Soden, in das Kinzigtal
sowie Uber die Auslaufer des Vogelsberges und des
Spessarts — bei guter Sicht sogar bis in die Hohe Rhon.

Arena in der Salz

Rastsuchende werden gebeten, auf den
ausladenden Stufen Platz zu nehmen und
sich auf einen beruhigenden Dialog mit
dem quirligen Flisschen einzulassen.

Die kleine Oase im Herzen Bad Sodens ist
zudem der Zielpunkt der
Regionalparkroute Kinzigtalradweg.
Livemusik-Highlight: Die jahrlich Anfang
Juli stattfindenden Wasserspiele




Ein Kurpark, viele Maglichkeiten

Neben dem Fontanengarten sind bunte Themengarten, Stauden und Graser
beliebte Anziehungspunkte. Beim Schreiten durch den Wasser-BarfuB3-
Parcours erlebt man die haptische Neuinterpretation des ,Kneippbeckens*.
Der Nebelstein sorgt im Sommer mit einer Aura aus feinsten Wassertropfchen
fur sanfte Abkuhlung. Aufeinander abgestimmt und ohne Altersbeschrankung
bringen die Bewegungsgerate des Fitnesskreises und das Trampolin alle
K&rperpartien in Schwung.

Schwungvoll geht es auch bei kleinen und groBen Festen zu, die man hier zu
jeder Jahreszeit gerne feiert.

_Bad Soden — Quelle der In3|rat|on

RS
lh#ramkurwege

Bewegung an der frischen Luft tut
Korper, Geist und Seele gut.

Die barrierefreie Auen-Runde

(2 km) fUhrt auf festem Grund durch
die sonnigen Salz- und Kinzigaue.
Schdéne Ausblicke auf Bad Soden
und Salmunster mit z.T. unebenen
Abschnitten bietet die Stadtwald-
Runde (3,7 km)




Salminsters Frauen sei Dank. — Von 1618 bis 1648 tobte der
DreiBigjahrige Krieg in Deutschland und verschonte auch das
Kinzigtal nicht vor Hunger, Pest und Zerstérung. In dieser Zeit
retteten die Frauen von Salminster durch Klugheit und List
das Stadtchen vor der Einnahme durch schwedische Truppen.
Johannes Lutz, damals Wirt im ,,Zum weiBen RoB“, schildert die
Begebenheit in seiner Chronik: »In der Erntezeit des Jahres 1646
griffen gegen Mittag 1200 schwedische Reiter Salmiinster von
Wachtersbach kommend an. Bis auf dreizehn Blirger waren alle
Manner auf den Feldern. Geistesgegenwartig verbarrikadier-
ten die Frauen die beiden Haupttore der Stadt und verteidigten
die Stadt. In ihrer hdchsten Not holten die Frauen Bienenkérbe
herbei, schittelten sie recht kraftig und schleuderten sie auf
die Feinde. Die Wirkung war Uber alles Erwarten. Kaum noch
ihnrer Rosse Herr werdend, zog sich das fremde Kriegsvolk
auf schnellstem Wege zuriick und Salmunster war gerettet.«
Ein wirdiges Denkmal aus Bronze in der Frankfurter StraBe
erinnert an die tapferen Frauen.

Das .neue” Rathaus

... wurde im klassizistischen Stil
in der Frankfurter StraBe erbaut
und 1846 fertiggestellt. Es ist noch
heute Sitz der Stadtverwaltung
Bad Soden-Salmuinster.

Im Glockenturm befindet sich ein
Glockenspiel, das mehrmals
taglich zu hoéren ist.

Das Heimatmuseum

in einer ehemaligen Hofreite,
Hirtengasse 5, zeigt neben einer
Dauer-ausstellung zum Leben um
1900 kirchliche Exponate und
jahrlich wechselnde Sonderaus-
stellungen.

Offnungszeiten unter
https://hgv-bss.de




Salmiinse j‘bese._e_lte Gassen und Winkel

Altstadtfest Salmiinster
Immer am ersten Samstag im
August werden die Gassen und
Amthofe der Altstadt zur Open-
Air-Buhne fir ambitionierte

Musiker und Bands verschie-
denster Genres.
Eintritt frei!
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Wasser. — Erfrischendes Elixier des Lebens. So natirlich, so
urspriinglich  und  sprudelnde Quelle unerschopflicher
Inspiration. Hier verschmilzt es mit dem Salz der Erde, wird zur
in ihrer Zusammensetzung einzigartigen und hoch wirksamen
Solequelle. Tief unter der Erde stark angereichert mit wertvollen
Mineralien und Spurenelementen birgt es anregende und
heilende Krafte. Es lasst den Korper schweben und die Seele in
ruhige Gefilde abtauchen. Seine wohltuende Wéarme und
sanften Schwingungen streicheln die Haut und lassen
ungeahnte Beweglichkeit erleben.

Wasser, Sole, Gesundheit. — Im Wechselbad der Temperaturen
kommt der Kreislauf in Schwung und der enorme Auftrieb [&sst
Gymnastik und Fitness zum besonderen Erlebnis werden.
spessart-therme.de

Die Wirkung der Sole Wellness-Sprudelbecken Sole-Intensivbecken

Entspannung verkrampfter Muskeln Wassertiefe 1,35 m Solegehalt ca. 10 % bei 35 °C.
Psychische Entspannung Solegehalt ca. 1,5 % Es ist nach den aktuell guiltigen Kriterien
Kreislauf und Stoffwechselaktivierung Becken mit Strémungskanal 31°C der Balneologie ideal geeignet zur
Schmerzlinderung bei VerschleiB- Becken mit Poseidon-Tempel 33°C Therapie von Erkrankungen des
erscheinungen an Wirbelsaule Wellen-Freibad Stiitz- und Bewegungsapparates

und Gelenken. in den Sommer-Monaten gedffnet (v. a. rheumatischer Formenkreis)

SRR I [EEE Gt Wassertiefe max. 2 m bis hin zur Linderung von

Prophylaxe und Therapie! Solegehalt mindestens 0,5 % bei 28 °C Verspannungen.
Wellen einmal pro Stunde
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SpessartLichter

Cocktails im Wasser genieBen,
dazu entspannte Musik héren
und im Kerzenschein
schwimmen: All das ist an den
SpessartLichter-Eventabenden
mdoglich.

Kommen und genieBen — zum
regularen Eintrittspreis.
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Fritz-Hamm-Sprudel = Konig-Heinrich-Sprudel

Bohrtiefe 503 m Bohrtiefe 540 m
mg/I| mg/|
Kationen
Echte Heilwasser Lithium 23,700 24,500
Nach den Quellenuntersuchungen des Natrium 33.200,000 33.600,000
Instituts Fresenius Uberschreiten die Quellen Kalium 1.890,000 1.910,000
den im chemischen Sinne fiur ein Heilwasser Ammonium 11,000 12,000
geforderten Mindestgehalt an gelésten und Magnesium 431,000 423,000
festen Bestandteilen in einem kg Wasser Calciujm 3.000,000 2.850,000
um ein Vielfaches — der Fritz-Hamm-Sprudel Strontium 60,800 61,200
sogar um das 95-fache. Zudem enthalten sie Barium 0,046 0,057
zahlreiche Spurenstoffe, darunter auch Mangan 2,900 2,700
sehr seltene. Eisen, gesamt 22,100 20,800
Kupfer 0,017 0,011
Zink 2,200 2,600
Blei 0,060 0,064
Anionen
Fluorid 0,330 0,220
Chlorid 54.700,000 57.800,000
Bromid 24,000 25,000
Jodid 0,098 0,099
Nitrat < 1,000 < 1,000
Sulfat 2.770,000 2.720,000
Hydrogencarbonat 3.411,000 3.278,000
Auszlige aus der groB3en . R .

Heilwasseruntersuchung des Instituts — Geloste gasformige Bestandteile
. . Kohlenstoffdioxid 1.140,000 1.130,000

Fresenius, Taunusstein (2017).

Die Hauptbestandteile werden jahrlich
ph-Wert 6,000 6,130

Uberpruft und unterliegen natirlichen
Schwankungen.

Heilanzeigen der Thermalsole*

B Gelenk- und Wirbelsaulenerkrankungen, u. a. nach Verletzungen und Operationen
B Chronische Erkrankungen und Schmerzen des Muskel-Skelett-Systems
(Stitz- und Bewegungsapparat) respektive Rheumatischer Formenkreis
Rickenfunktionsstorungen

Arterielle Durchblutungsstérungen und chronische Venenkrankheiten
Leichte bis mittelschwere Herzerkrankungen (Stadien | und 1)

Arterielle Hypertonie (Bluthochdruck)

Metabolisches Syndrom, Ubergewicht und Adipositas
Atemwegserkrankungen

Uberbelastung (Disstress) und Burn-out-Syndrom

*Lt. Medizinisch-Balneologischem Fachgutachten von PD Dr. B. Hartmann (2008)
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Wellness trifft Gesundheit

Hessens starke Quelle(n)

Wenn es um die Reizstarke von Solequellen geht, stehen wir in
Deutschland ganz vorn. Jede unserer zwei Quellen hat ihre
analytischen Besonderheiten, wodurch sie, wie kaum ein
anderes Heilmittel, vielseitig einzusetzen sind. Zudem zeichnen
sie sich durch eine auBergewdhnlich hohe Sole-Konzentration
und einen Uberdurchschnittlichen Eisengehalt aus.

Wissenschaftlich gesehen e, - ﬂ}y . |

Fritz-Hamm-Sprudel ,eisen- und kohlensaure-
haltige Sole” fur die Becken der Spessart Therme und
des Sole-Dampfbades.

Kiinig-Heinrich-Sprudel »eisen- und kohlensaure-

haltige Thermalsole“ fir Warmebader, Solepackungen
und das Gradierwerk im Kurpark.

Mehr Informationen unter
www.tourismus-badsoden-salmuenster.de/kur

Aktiv gesund
Wissenschaftlich und therapeutisch
ist bewiesen, dass etwas niedrigere
Wassertemperaturen mehr Muskel-

aktivitat erfordern. Zusammen mit

der positiven Wirkung der Sole sind

unsere Therapien und Préaventions-
angebote im Bewegungsbad
daher ideal zur Steigerung der
korperlichen Kondition.

Eine tragende Rolle
Durch seinen hohen Salzgehalt hat
das Thermalwasser eine hdhere
Tragféhigkeit und hebt so teilweise
die belastende Schwerkraft auf.
Bewegungen lassen sich hier
leichter und mit weniger Schmerzen
ausfiihren. Das ,,Schweben® auf
dem Wasser entspannt zudem

die verkrampfte Muskulatur.

Modernes Heilmittel mit Langzeitwirkung
Gerade in unserer durch Stress und Bewegungs-
mangel gepragten Zeit kommt der Thermalsole
als ein Stlick unverfalschter natirlicher Heilkraft
eine besondere Bedeutung zu. Hier lassen sich
SpalB und Gesundheit ganz locker kombinieren.
Denn die vielen Attraktionen der Badelandschaft
laden zum langeren Verweilen ein, was — ob
praventiv oder rehabilitativ — gesundheits-
férdernd wirkt.
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Klassisch finnisch oder urig russisch in der glihenden
Steinhitze der baumstammstarken Banja; back to the roots -
Saunieren wie die Erfinder des Saunagangs in der Erdsauna
beim geheimnisvollen Hohlen-téte-a-téte mit dem Dreamfire-
Ofen oder porentief kreativ im kurzweiligen Wechselspiel der
trendigen Eventsauna. Und wer flr das Saunieren eine
glihende Leidenschaft entwickelt hat, der Idsst auch
besanftigende Seiten anklingen im Schongang der wohl-
temperierten Krauter-Biosauna und des Sole-Dampfbades.
Hier atmen Sie angeregt durch, geht die gesunde Warme direkt
unter die Haut.

Spatschicht

Fur einen entspannten, ausgedehn-

ten Saunaabend fast ohne Blick

auf die Uhr ist die Saunawelt bis

01.30 Uhr nachts geéffnet, immer

am letzten Samstag im Monat. |
Ab 20.00 Uhr kénnen Sie in der
Badelandschaft textilfrei schwim-

men — und das zu regularen
Eintrittspreisen.

Der Tag beginnt in der Saunawelt

der Spessart Therme mit einem

guten Friihstiick. Denn bis 11 Uhr

kénnen Sie jeden Tag zwischen

unserer Frihstiicksvarianten

i { . wahlen, diese nach Ihren

’ Wiunschen ergénzen oder lhr
N\ o Friihstiick selbst zusammen

=T i } stellen.




heill und innig

WY

Event-Sauna
ca. 80 °C, ca. 5 % relative Feuchte
Aufgusssauna

Russische Banja

ca. 80°C, bis 35 % relative Feuchte
Erdsauna

ca. 90°C

ca. 5-10 % relative Feuchte
Klangschalen-Entspannung

Finnische Sauna Fiir zwischendurch und danach

ca. 90 °C Erlebnis- und Schwallduschen fir

ca. 5 % relative Feuchte lustvolle Abkiihlung drinnen und drauBen
Aufgusssauna Tauchbecken

Krauter-Biosauna weitrdumige Liegewiese

ca. 55 °C Ruheraum mit Sonnenterrasse

ca. 40 % relative Feuchte Farblicht Sauna-Bistro

und Aroma Solarien

Sole-Dampfbad Gradierwerk

ca. 42 °C, bis 100 % relative Feuchte

Jeden Mittwoch ganztagig Damensauna — mit Ausnahme in der Zeit der hessichen Weihnachtsferien sowie an Feiertagen.
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Im Reich der Sinne




So stimmungsvoll und so erholsam. — Tauchen Sie ein in die
Welt der Totes-Meer-Salzgrotte. Machen Sie es sich auf einer
der komfortablen Entspannungsliegen bequem. Atmen Sie tief
durch und lassen Sie sich vom Zauber der Lichteffekte und der
sanften Musik umfangen. Die 45 Minuten in der Totes-Meer-
Salzgrotte tun fast so gut wie ein dreitagiger, erfrischender
Aufenthalt an der See.

So gut und so nah. — Gehen Sie auf eine ,,Gesundheitsreise”
in das wohltuende Mikroklima der Totes-Meer-Salzgrotte.
GenieBen Sie die geballte Kraft des wirkstoffreichen Salzes
ganz einfach in Inrer N&he — in Hessens erster Totes-Meer-Salz-
grotte in der Spessart Therme.

1\PP:

T LB

Das Tote Meer und sein Salz ‘ageS\‘a oMeet”

Das Tote-Meer-Salz ist hinsichtlich seiner Zusammensetzung “\v\\ " ““\9‘

ein ganz besonderes Salz. Denn durch den fehlenden Sa\lg‘o e. 6

Abfluss und die extreme Verdunstung im trockenen ﬂ.’ \\e““

Wistenklima Jordaniens kommt es zu einer starken “ess \

Anreicherung von Salzen, Mineralien und Spurenelementen. v

Die Salzkonzentration ist im Durchschnitt ca. neunmal héher

als im Meerwasser und auch der Anteil an Mikroelementen

wie zum Beispiel Magnesium, Natrium, Kalzium- und :

Kaliumchlorid ist auBergewoéhnlich hoch.
Fiir GroB und Klein Salz wohin das Auge schaut
Dieses reine, natirliche Salz ist auch ~ Wande und Boden der Salzgrotte bestehen aus
fur die Kleinsten ein besonderes Totes-Meer-Salzsteinen, die speziell in Jordanien
Erlebnis. In der separaten Kinder- gefertigt wurden. Diese reichern die Luft bei einer
grotte kdnnen Sie nach Herzenslust maximalen Feuchtigkeit von ca. 45 % und einer
im ,Salzkasten“ spielen und Temperatur von angenehmen 22 °C mit lonen an,
nebenbei die gute Luft inhalieren. die auf natirlichstem Weg — Uber die Haut und die

Atmung - aufgenommen werden kénnen.
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Der Atem des Toten Meeres

Inhalation intensiv

Durch mikrofeine Ultraschallvernebelung wird die Sole
aus dem Totes-Meer-Salz in Aerosole umgewandelt,
was hundertmal so intensiv ist wie die Luft an

Nord- und Ostsee. Die Inhalation intensiv tut besonders
bei akuten und chronischen Atemwegs- oder
Hals-Nasen-Ohren ngen gut.

Mehr Meer ge

L

Klangschalen-Entspannung Gut zu wissen

Die in sanfte Schwingungen versetzten tibetanischen Ein Aufenthalt dauert jeweils 45 Minuten.

Klangschalen bewirken eine einzigartige Tiefenentspannung, Die Salzgrotte kann mit normaler Kleidung betreten

die in der Grotte besonders intensiv erlebt werden kann. werden. Passende Uberschuhe erhalten Sie vor dem
Mittwochs 18.00 und 19.00 Uhr Betreten der Salzgrotte.

Erholung vom Alltagsstress Um Wartezeiten zu vermeiden, empfehlen wir die

Der Aufenthalt in der Grotte kann bei Atemwegsproblemen, Vereinbarung eines Termins telefonisch oder Sie buchen
Allergien, Hautirritationen einen Termine online unter shop.spessart-therme.de

oder Stresszustanden wohltuend wirken.
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Drei Minuten Eiszeit. — Weder auf unserer Erde noch in den
Weiten des Weltraums lassen sich Bedingungen vorfinden wie
die, die Sie in der -110 °C Kaltekammer erleben. Keine Bange!
Durch die komplett fehlende Luftfeuchtigkeit wird die Kalte
wesentlich milder wahrgenommen. Und: Ihr Einsatz lohnt sich!
RegelméBige Kurztrips in das einmalige Klima haben, das ist
wissenschaftlich dokumentiert, positive Auswirkungen auf die
Gesundheit. Bei -110 °C reduziert sich das Luftvolumen gegen-
Uber der Raumtemperatur um fast die Halfte und mit jedem
Atemzug wird nahezu die doppelte Menge an Sauerstoff
aufgenommen. Danach spiren Sie ein angenehmes Frische-
gefuhl, begleitet von einer wohligen, aus der Korpermitte
stromenden Warme. Spontanes Wohlbefinden stellt sich ein, die
mentale und korperliche Leistungsfahigkeit werden gesteigert.
Trauen Sie sich!

Die Wirkungsweise der Kaltetherapie

+Der kurzzeitige (2 — 3 Minuten) und intensiv auf nahezu die
gesamte Kdrperoberflache einwirkende Kéltereiz aktiviert
eine Reihe reflektorischer Aktivitaten des Zentralnerven-
systems mit einer schnell einsetzenden Analgesie (aufge-
hobene Schmerzempfindung) und Entziindungshemmung
sowie einer verbesserten Durchblutung und Sauerstoffutili-
sation der Muskulatur . Langfristig wird die Dampfung einer
UiberschieBenden Immun- und Schmerzreaktion erzielt".
Prof. Dr. sc. med. Winfried Papenful3




Weniger Schmerzen — mehr Energie — besserer Schlaf
Der starke Kéltereiz fihrt zur Desensibilisierung Uberreizter Nervensysteme, zur Freisetzung
von Endorphinen und zur direkten Schmerzlinderung. Die immunmodulierende Wirkung hat
positiven Einfluss auf den Schlaf und die Leistungsmotivation. Aufgrund der Reduzierung
entziindlicher und irritativer Reize wirkt das icelab auch bei Hauterkrankungen. Die Ganz-
korper-Tiefkélte hat dartiber hinaus weitreichende Auswirkungen auf die Muskulatur. oen gesgm,\f;te
Ganz " ;iah‘e“e

erkrankungen und stressbedingten Muskelverspannungen. Allgemein férdert die be“eue\'\a‘_’eu,&e“
Thef

Dies fiihrt zu einer Beglinstigung von Bewegungstherapien bei spastischen Muskel-

Tiefkalte die Okonomisierung des Herz-Kreislauf-Systems — kein Wunder also,
dass die Sportmedizin sie langst fiir sich entdeckt hat.

Vielfaltige Maglichkeiten der Anwendung

B Chronische Schmerzen Schuppenflechte und Neurodermitis

B Entzundlich-rheumatische Gelenkerkrankungen Muskelerkrankungen und Dysbalancen
(Rheuma, Morbus Bechterew) Ermidungserscheinungen, Burn-Out,

B Degenerativ-rheumatische Erkrankungen (Arthrose) Stress und Schlafstérungen

B Wirbelsdulensyndrome und Riickenschmerzen Rehabilitation nach Operationen

B Sehnenentziindungen (z. B. Tennisarm) und Verletzungen

B Fibromyalgie und Multiple Sklerose Férderung der Regeneration und
B Restless Legs Leistungssteigerung im Sport
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Pravention ist bei den ansteigenden koérperlichen und seelischen
Belastungen des beruflichen und privaten Alltags gerade im Hinblick auf
die Erhaltung der Beweglichkeit und Lebensqualitat aktueller denn je.
Traditionell kommt hier den in Jahrzehnten an ihren Aufgaben standig
gewachsenen Kurorten und Heilbadern eine wichtige Bedeutung zu. So
sind die Arzte und die Kliniken in Bad Soden-Salmiinster ebenso wie
die Therapeuten in der Spessart Therme flir die an sie gestellten
Herausforderungen hoch qualifiziert und motiviert. Dabei spielt der
Gedanke der Ganzheitlichkeit eine groBe Rolle. Unterschiedliche
Therapieformen werden zum Wohle des Menschen ineinandergreifend
eingesetzt. Individuelle Bedurfnisse und Erfordernisse der Gaste und
Patienten flieBen in die fundierten Behandlungskonzepte und Trainings-
programme ein. Immer mit dem Ziel, die Gesundheit so weit wie
mdglich wiederherzustellen und zu erhalten.

Natiirlich: Heilmittel Natur-Sole Tragend: Bewegungstherapie im Solewasser
Sole, ein staatlich anerkanntes Heilmitte. Sie soll Stoffwechsel und Herz- Durch das spezifische Gewicht der Sole wird die
Kreislauf-System auf Touren bringen sowie manches Hautproblem lindern; Tragféhigkeit des Wassers erhoht, Bewegungen

das Training im salzhaltigen Wasser ent-lastet durch die héhere Tragfahig- fallen leichter und Gelenke werden entlastet — ideale
keit die Gelenke und entspannt so verkrampfte Muskeln; zudem ist das Voraussetzungen also fir effektive Bewegungstherapien
Bad in der warmen Sole entspannend fiir Kérper und Seele. und Aqua-Fitness (ohne Rezept) im wohlfiihlwarmen

) Sole-Bewegungsbad.
HeiBe Sole-Rolle

Sole-Wannenbéder und -Packungen KG Einzel- und Gruppen-Bewegungstherapie im Wasser
Kohlensaurebad Aqua-Fitness Praventionsangebote
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Klassisch: Fango und Massage

Seit jeher wohltuend bei Verspannungen und Schmerzen
ist die angenehm bis in die Tiefen der Muskulatur
vordringende Warme in Kombination mit den heilenden
Handen erfahrener Masseure und Therapeuten.

Massagen
Fango

HeiBluft

HeiBe Rolle
Infrarot-Kabine

Gezielt: Physiotherapie nach MaB

Unsere Profis fir Physiotherapie helfen mit Fingerspitzengefiihl bei Schmerzen,
Bewegungseinschrankungen, Stoffwechsel- oder Durchblutungsstérungen
oder auch nach Unféllen und Operationen schnell wieder auf die Beine.

Krankengymnastik/Physiotherapie Kryotherapie I
Manuelle Therapie Lymphdrainage

KG nach Bobath Cranio-Sacrale Balance

Geréategestiitzte Krankengymnastik Triggerpunkt-Therapie

CMD Physiotherapie Extensionsbehandlung

Elektrotherapie




Gut zu wissen ...

[hr Weg zur Kur oder Reha

Der erste Weg fuhrt immer zu lhrem Arzt oder lhrer Arztin, um die
Maglichkeiten einer Kur zu besprechen. Ambulant oder stationar?
Vorsorge oder Rehabilitation? Ihr Arzt kennt lhre Krankheitsge-
schichte und kann einschatzen, welche Therapien und Kur-/Reha-
MaBnahmen die beste Wirkung versprechen. Er verordnet eine Kur,
stellt eine begriindete Empfehlung aus oder beantragt mit Ihnen
die entsprechende Vorsorgeleistung (,Kur®) oder Rehabilitation.
Die unten aufgefihrten Vorsorge- und Rehaleistungen basieren auf
dem Sozialgesetzbuch (SGB) und beziehen sich auf Mitglieder der
Gesetzlichen Krankenversicherung (GKV) und der Gesetzlichen
Rentenversicherung (GRV).

Ambulante Vorsorgeleistungen ist die Bezeichnung fir die
klassische, offene oder ambulante ,,Kur® in anerkannten Kuror-
ten. Als Vorsorgekur soll diese Krankheiten verhtiten, wenn die

korperliche oder geistige Gesundheit bereits geschwécht ist. Nach
der Bewilligung durch die GKV kénnen Sie einen zu Ihrer Indika-
tion passenden Kurort und Termin weitgehend selbst bestimmen.
Unterkunft, Verpflegung und Kurarzt — dieser begleitet Sie wahrend
der Kur vor Ort — kdnnen Sie frei wahlen. Die GKV Ubernimmt die
Arztkosten vollstandig.

Stationare Vorsorgeleistung und Stationére Rehabilitation
(friiher ,Klinikkur” und ,stationdre Kur“) unterscheiden sich v. a.
durch gesetzliche Vorgaben und die Kostentragerschaft.

Sie sind dabei in einer unserer finf Reha-Fachkliniken unterge-
bracht. Dort wird fir Unterkunft, Verpflegung, arztliche Betreuung
sowie therapeutische Leistungen gesorgt, rund um die Uhr steht
zudem Pflegepersonal zur Verfiigung. Sie zahlen lediglich 10 € pro
Tag, alle anderen Kosten werden in der Regel Gbernommen.

Detaillierte Informationen unter tourismus-badsoden-salmuenster.de/kur

Gespriach mit lhrem behandelnden Haus- oder Facharzt

Er verordnet eine ,,Kur® oder begriindet die Kur- oder Reha-Empfehlung.

Stationare
Anschluss-
Ambulante Vorsorge-  Stationdre Vorsorge- Stationire Rehabilitation* Rehabilitation/
leistungen (,,Kur®) leistungen (,,Kur®) Anschluss-
in anerkannten Kurorten in anerkannten Kurorten Heilbehandlung*
Kostentrager Kostentréger Kostentrager Kostentrager (AHB)
Krankenkasse Krankenkasse Krankenkasse Rentenversicherung § 40,2 SGB V
§23,2SGBV § 23,4 SGBV § 40,2 SGB V § 9 ff, SGB VI
Antrag Antrag Antrag Antrag
durch den Arzt bei der durch den Arzt und den Versicherten durch den Versicherten mit stellt das Krankenhaus
Krankenkasse (GKV) arztlichem Befundbericht bzw. der Sozialdienst.
Gutachten Gutachten Gutachten Krankenhaus ermittelt

durch den Medizinschen
Dienst (MDK)

Bewilligung
durch die Krankenkasse

(GKV)

Patient wahlt mit dem
Arzt geeigneten Kurort.
Kurtermin, Unterkunft und
Kurarzt frei wahlbar.

Durchfihrung
Kostenlibernahme GKV:
90 % der therapeutischen
MaBnahmen und bis zu 16
€/Tag Zuschuss fiir
Unterkunft und Kurtaxe.
10 % Eigenanteil plus 10
€ Zuzahlung je
Verordnung. 21 Tage.

durch den Medizinschen Dienst (MDK)

Bewilligung
durch die Krankenkasse

Patient und Krankenkasse wéahlen eine
Vertragseinrichtung (Reha-Klinik).
Empfehlung der Krankenkasse.

Patient klart Termin etc. mit der Einrichtung.

Durchfiihrung
In der Regel volle Kosteniibernahme
Eigenbeteiligung 10 €/Tag
Regeldauer 3 Wochen
max. 28 Tage

durch Sozialmedizinschen
Dienst (Vertrauensarzt)

Bewilligung
durch gesetzl. Renten-
versicherungstrager

Kostentrager teilt Ort,
Einrichtung und Termin mit.
Wunsch- und Wahlrecht
des Versicherten.

Einrichtung teilt Termin
mit (Einberufung).

Durchfiihrung
Volle Kostenlibernahme,
Eigenbeteiligung 10 €/Tag,
Regeldauer 3 Wochen,
max. 28 Tage

Kostentrager und erwirkt
Bewilligung

Kostentrager und/oder
Krankenhaus ermitteln
geeignete und
zugelassene AHB-KIinik.

Antritt i.d.R. direkt im
Anschluss an den Kranken-
hausaufenthalt, langstens

14 Tage danach (auch

nach ambulanten OPs)

Kostentrager teilt Ort,
Einrichtung und Termin mit.
Wunsch- und Wahlrecht
des Versicherten.

Durchfiihrung
Volle Kosteniibernahme

Alle 3 Jahre méglich Alle 4 Jahre mdéglich Keine Wartezeit

Gesetzesstand von 2023 | Angaben ohne Gewahr

* evitl. auch Durchfiihrung als Ambulante Rehabilitationsleistungen
Anderungen durch die gesetzlichen Kostentrager oder Gesetzesinderungen vorbehalten.

in wohnortnahen oder teilstationdren Reha-Einrichtungen (auch Kliniken)



Unsere Reha-Fachkliniken

Die vier Fachkliniken in Bad Soden-Salmuinster

sind auf ihrem jeweiligen Fachgebiet echte Profis:

Onkologie
Orthopadie/Unfallchirurgie
Innere und Allgemeinmedizin
Psychosomatische Medizin
Psychotherapie

Die Kliniken fiihren stationdre Rehabilitationen
(z. T. auch ambulant) und HeilmaBnahmen,
Anschlussheilbehandlungen (AHB) und
Sanatoriumskuren (Beihilfe) durch.

Nahere Informationen zu den jeweiligen Kosten-
trédgern und Indikationen der Kliniken finden Sie
auf den folgenden Seiten.

Ein Nachdruck — auch auszugsweise — sowie die
Verwendung der Bilder und Inhalte fir andere
Zwecke ist ohne schriftliche Genehmigung des
Kurbetriebes verboten.

Fir Druck- und Rechtschreibfehler Gbernehmen
wir keine Haftung.
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Arzteverzeichnis

Badeaérzte

Dr. med. Venesa Hild

Arztin fr Allgemeinmedizin,
Notfallmedizin und Badeérztin
Frowin-von-Hutten-StraBBe 5
Telefon 06056 983100

Hausarztpraxis Klein

Klaus M. Klein

Arzt fir Allgemeinmedizin,
Arbeitsmedizin, Notfallmedizin
und Badearzt

Dr. med. Barbara Klein
Facharztin flr Innere Medizin
Diabetologin DDG, Badearztin
Frowin-von-Hutten-StraBe 5
Telefon 06056 9834660

Dr. med. Roland Martin
Arzt fir Allgemeinmedizin,

Naturheilverfahren, Akupunktur

und Badearzt
Weilersweg 28
Telefon 06056 1288

Zahnérzte
Andreas Kress
Sprudelallee 9
Telefon 06056 4444

Katharina Burger
Romsthaler StraBe 8
Telefon 06056 91536

Renate Wittmann
Turnerweg 3
Telefon 06056 3244

Mandy Warzitz
Romsthaler StraBe 7
Telefon 06056 2525

Dr. med. dent. R. Pietzsch
BahnhofstraBe 10
Telefon 06056 4433

Dr. med. dent. U. Krépelin-Weber

HauptstraBe 40
Telefon 06056 917060

Arzte
Dr. med. D. Meier-Neuhaus

Facharztin fur Psychosomatische

Medizin und Psychotherapie
Psychoonkologie
Frowin-von-Hutten-StraBe 5
Telefon 06056 744195

Uberdrtliche
Berufsausiibungsgemeinschaft
Dr. med. Davud Faghih-Zadeh
Dr. med. Ingo Roth

Arzte fiir Allgemeinmedizin
Sebastian-Herbst-StraBe 5
Telefon 06056 1320

Gemeinschaftspraxis
Dres. med. Tobias Bausch
Dr. med. Ulrike Fl6Bner
Uta Bergen

Arzte fiir Allgemeinmedizin
Dr. Diana Bausch

Arztin fur Kinder- und
Jugendmedizin

Bad Sodener StraBe 19
Telefon 06056 2018

Dr. med. Orzela Gebhardt
Arztin fiir Gynikologie
Bad Sodener StraBe 17a
Telefon 06056 900334

Rafid M. Bassem

Arzt fir Innere Medizin
Frankfurter Str. 33a
Telefon 06056 5831

Jorg Gebhardt

Arzt fur Allgemeinmedizin
Frankfurter Str. 55
Telefon 06056 7464112

MVZ Unimedis
Augenheilkunde
Frowin-von-Hutten-StraBe 5
Telefon 06056 3839830

Ernahrungsberatung

Im Rahmen einer Ambulanten
Vorsorgeleistung auf Anfrage
Uber das PhysioVitamed der
Spessart Therme mdglich.



RuheZeit mit Salz und Sole

Aus bis zu 500 Metern Tiefe strédmt die Natursole Bad Sodens
aus dem Vulkangestein in die Badelandschaft der Spessart
Therme - im Sole-Intensivbecken sogar zu 100 Prozent. Hier
I6sen sich frei schwebend im fast 10-prozentigen Solewasser
Anspannung und Verspannung nahezu in Wohlgefuhl auf. Die
Verschnaufpause im einzigartigen Klima der Toten-Mees-Salz-
grotte und das Verwdhnprogramm im WellVitamed runden die
intensive 2-Tages-Auszeit in Bad Soden-Salmiinster perfekt ab.

Leistungen der 2-Tage-Pauschale
= 1 Ubernachtung mit Friihstiick
m 1 Wellness-Schwebeliege (35 Min.) mit anschlieBender
m 1 Aromadl-Massage (25 Min.) im WellVitamed
= 1 Aufenthalt in der Totes-Meer-Salzgrotte (45 Min.)
1 Tageskarte Thermalsole-Badelandschaft
inkl. 4-Sterne-Saunawelt der Spessart Therme

ab 190 €*

Online buchen unter tour'\smus-ha

dsoden-salmue
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Pauschalen: gesund & ents

annt

Sole-Wellness-Verwdhntage

Salz, Sole und Spessartwalder sind genau das richtige Rezept
gegen Stress und fur gute Laune. Die starke Bad Sodener Sole
ist ein Geschenk der Natur fiir Gesundheit und Wohlbefinden,
die jederzeit in der Spessart Therme auf vielféltige Weise in
Kombination mit einer Wellness-Verwdhnzeit und dem beson-
deren Klima der Totes-Meer-Salzgrotte genossen werden kann.
Gleichzeitig bleibt bei den Verwdhntagen noch genug Zeit fir
entspannende Spazier-Wanderungen in der herrlichen Spes-
sartlandschaft rund um das Heilbad.

Leistungen der 4-Tage-Pauschale

= 3 Ubernachtungen mit Friihstiick

= 1 Wellness-Schwebeliegen-Anwendung mit Pflegepackung
nach Wahl (35 Min.) im WellVitamed

= 1 Aromadl-Massage (50 Min.) im WellVitamed

m 1 Aufenthalt in der Totes-Meer-Salzgrotte (45 Min.)

m t3glich freier Eintritt in die Thermalsole-Badelandschaft
inkl. 4-Sterne-Saunawelt der Spessart Therme

nster.delpauscha\en




Thermen-Hopping — Sole?

Die Sole ist die Basis der beiden Spessart-Heilbédder Bad So-
den-Salminster und Bad Orb, die fir vielfaltige gesunde Ange-
bote genutzt wird. Da die beiden Bader nur wenige Kilometer
voneinander entfernt liegen, gibt es ein besonderes Arrange-
ment: Einmal buchen und gleich zwei wunderbare Wohlflhlta-
ge in zwei Sole-Thermen erleben. Die Spessart Therme bietet
gesunden BadespaB in den groBzugigen Wellness-Sprudel-Ba-
delandschaft, der 4-Sterne-Sauna und im Sommer dem Wellen-
Freibad, wahrend die Toskana Therme in Bad Orb mit dem ein-
maligen Liquid-Sound-Dom ein unvergessliches Erlebnis bleibt.

Leistungen der 4-Tage-Pauschale
= 3 Ubernachtungen mit Friihstiick
= 1 Eintritt in die Thermalsole-Badelandschaft
inkl. 4-Sterne-Saunawelt der Spessart Therme (3,5 Stunden)
= 1 Eintritt Toskana Therme Bad Orb inkl. Sauna (2 Stunden)

ab 199 €

* Nicht in den Leistungen enthalten ist die 6rtliche Kurtaxe,
die bei der Anreise direkt bei Inrem Gastgeber zu entrichten ist.

Teilnehmerzahl: Bei Buchungen im Doppelzimmer
mindestens 2 Personen.

Buchbar: ganzjahrig bis 15.12.2026, sofern Kontingent
verfligbar, Anreisetag frei wéhlbar.

Preisdnderungen vorbehalten.

Auftanken im Spessart

Der Wohnmobilstellplatz in Bad Soden-Salmiinster liegt direkt
am Kurpark. Die ruhige Lage inmitten des Kurgebiets ist ideal als
Ausgangspunkt fiir den Besuch der Spessart Therme, die nach
wenigen Metern zu FuB erreichbar ist, flr eine dreiwdchige am-
bulante Vorsorgeleistung sowie fir Wanderungen und Radtou-
ren in den nahen Naturpark Spessart oder durch das Kinzigtal.

Leistungen der 5-Tage-Pauschale

= 4 Ubernachtungen inklusive Kurbeitrag auf dem
Wohnmobilstellplatz am Kurpark Bad Soden-Salmuiinster,
einschlieBlich Platzreservierung
1 Besuch der Totes-Meer-Salzgrotte (45 Minuten)
1 Aromadl-Massage (25 Minuten)
1 Wellness-Schwebeliege-Anwendung (35 Minuten)
1 Pure Senses Massage im Dunkeln (55 Minuten)
1 Booklet Spessart Premium-Wanderwege
taglich freier Eintritt in die Thermalsole-Badelandschaft
inkl. 4-Sterne-Saunawelt der Spessart Therme
(Mittwoch Damensauna)

Termine: ganzjéhrig buchbar.
Anreisetag frei wahlbar.
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Gesunde Wohlfiihl-Pakete

Verwéhnprogramme fiir einen Tag in der Spessart Therme

Mal locker lassen | 60 €
Totes-Meer-Salzgrotte (45 Min.)
Aromadl-Rickenmassage (25 Min)
Therme plus Sauna (3,5 Std)

Spessart Kerle | 70 €

HeiBe Sole-Rolle (10 Min)
Ricken-Fit-Massage (25 Min)
Bistro-Gutschein (Wert 5 €)
Tageskarte Therme plus Sauna

Spessart Therme All Inklusive | 140 €
Totes-Meer-Salzgrotte (45 Min.)

Lomi Lomi - hawaiianische Massage (75 Min.)
Klangschalen-Entspannung (10 Min.)
Bistro-Gutschein (Wert 20 €)

Tageskarte Therme plus Sauna

Einfach mal ausprobieren:
Schnupperangebot fiir die -110 °C Kaltekammer

Anti-Stress | 35 €
1 Gang in die -110 °C Kaltekammer
Totes-Meer-Salzgrotte (45 Min.)

Weitere Angebo

(i

Anti-Stress: Arctic Reset bei -110 °C

Ein echter Frische-Kick fir neuen Schwung ist der Gang in
die minus 110 Grad Celsius Kaltekammer: Hektische und
gestresste Menschen werden v.a. bei mehrfachen
Wiederholungen vielfach ausgeglichener, wéhrend
antriebslose und miide oft wieder mehr Elan spiren.
Gleichzeitig folgt auf den maximal dreiminttigen Gang in die
Tiefkélte haufig ein tiefer, erholsamer Schlaf. Die Nutzung der
Tiefkalte ist seit Jahren bei chronischen Schmerzen, Rheuma
und im Leistungssport bestens bewahrt.

4-Tage-Pauschale - Leistungen:
3 Ubernachtungen/Friihstiick
3 Kéltetherapien bei -110 °C im WellVitamed
1 gezielte Bewegungsiibung (25 Min.)
1 Aromadl-Massage (50 Min.)
1 Aufenthalt in der Totes-Meer-Salzgrotte (45 Min.)

Termine: ganzjéhrig buchbar
Anreisetag: frei wahlbar

Reiseveranstalter:
Kur und Freizeit GmbH
Telefon 06056 744-144

te unter spessa

rt-therme.de

eiten: entspannend & revitalisieren
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Leistungen

> Anschlussheil-
behandlungen

> Stationéare Heil-
maBnahmen

) Stationare Reha-

Aufenthalte @

> Sanatoriumskuren

> Beihilfekuren

> Ambulante Badekuren
> Ambulante Therapien
auf Rezept

> Pauschalkuren

> Privatkuren fur
Selbstzahler

Hauptindikationen

> Rehabilitation

nach Gelenk- und
Bandscheiben-OPs
sowie Frakturen

> Degenerative und
entziindliche Gelenk-
Erkrankungen (Arthrose,
Arthritis) sowie Wirbel-
séulenerkrankungen

> Osteoporose

> Sportverletzungen

Therapi';n

> stationar und ambulant

> Physiotherapie/Massagen

> Sporttherapie/

Med. Trainingstherapie

> Elektrotherapie

> Balneologie

> Ergotherapie

> Arztliche Wahlleistungen
> Neueste Diagnose und
Therapiegerate

> 126 Einzelzimmer
> 20 Doppelzimmer
> 2 Appartements mit

(teilw. behindertengerecht

> Orthopéadie

> Innere Medizin

> Rehabilitative Medizin
> Physikalische Therapie
> Chirotherapie

> Manuelle Medizin

> Naturheilverfahren

> Erndhrungsmedizin

> Unfallchirurgie

> Allgemeinmedizin

> Notfallmedizin

> Sportmedizin

> Osteologie DVO

> Osteopathie

> Sozialmedizin

> Geriatrie

Medizinische Leitung:
Prof. Dr. med. J. Grasmiick

und mit Balkon/Terrasse)
> Frihsticksbuffet

> Nichtraucher-Zimmer
> Lift

> Diatkost

> Caféteria

> Aufenthaltsraume

> Garten, Liegewiese
> Therapiebad, Sauna
> Fitnessraum und
Wellness-Bereich

> Gesundheitsvortrage
> Tagungsraum

> Freizeitprogramm

> Friseur

> med. FuBpflege

Auf Anfrage

Salztal Klinik

Die Salztal Klinik bietet Hotelambiente mit angenehmer freundlicher
Atmosphére in einem hellen, groBzlgig gestalteten Gebdude.
Die Uberschaubare GroBe gewadhrleistet einen persénlichen
individuellen Kontakt zu unseren Géasten. Die ebenerdige Lage
direkt am Kurpark ist ein optimaler Standort. Sie erreichen den
Stadtkern von Bad Soden in ca. 10 Minuten und den von
Salminster in ca. 20 Minuten jeweils durch Wiesen und Auen
oder den Kurpark. Alle Therapien befinden sich im Haus und sind
mit einem Aufzug erreichbar. Begleitpersonen und Besucher sind
jederzeit herzlich willkommen. Selbstversténdlich kimmern wir
uns auch um Ihre An- und Abreise.

Und wir haben verstanden, was es bedeutet: ,,Essen hilt Leib und
Seele zusammen”. Gutes und gesundes Essen ist wie Pflege von
innen, macht gute Laune und ist eine wichtige Voraussetzung, um
sich rundherum wohl zu fiihlen. Das Rezept unseres Kiichenchefs:
Abwechslungsreiche, saisonale, kreativ zusammengestellte Kost,
die vitaminreich, méglichst naturbelassen und frisch ist.

Kompetenz im Auftrag Ihrer Gesundheit —
auch ambulant!

Salztal Klinik GmbH

Parkstrafie 18

63628 Bad Soden-Salmiinster

Tel. 06056 745-0

Fax 06056 745-4446
info@salztalklinik.de, www.salztalklinik.de

=

Partner des

Olympiastiitzpunkt

Hessen

D\

im Landesspavthomd Hessen o 1,

Bitte fordern Sie unsere Pauschalen an. Wir freuen uns auf Sie!

S

SALZTAL KLINIK

Fachklinik fiir Ganzheitliche Orthopadie und Rheumatologie
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Kostentrager

> Rentenversicherungstrager
> gesetzliche und private
Krankenkassen

> Selbstzahler

> Die Klinik ist nach

§ 30 GewO anerkannt

und beihilfefahig

> sonstige
Sozialleistungstrager

Behandlungsspektrum

Orthopadie:
Funktionsstérungen des
Bewegungsapparates

> Nach Operationen und
Unfallfolgen

> Bei degenerativen oder
entziindlichen Erkrankungen
> Chronische
Schmerzsyndrome

und weitere Indikationen

Psychosomatik:
> Depression, Burnout,
chronische Erschépfung

> Angsterkrankungen

> Chronische Schmerzen,
somatoforme Stérungen
> Posttraumatische
Belastungsstérung

und weitere Indikationen

Besonderheiten

> Diabetologisches
Schulungszentrum

> Integrierte Erika Pitzer
Krebsberatungsstelle

> Knochendichtemessung

Arztliche Leitung

Chefarzt Orthopadie
Christoph Kucharski

Chefarzt Psychosomatik:

Rudolf Pastovic, doktor
medicine (Univ. Zagreb) — FA

Psychosomatische Medizin und
Psychotherapie

Therapien

> Einzelgymnastik

> Sporttherapie

> Gymnastik in krank-
heitsbezogenen Gruppen

> Ergo- und Gestaltungs-
therapie,

> Entspannungstherapie,
> Einzel- und Gruppen-
psychotherapie,

> Gruppen zu den Themen
Angst, Stress, Depression,
Schmerz, Trauma, Mobbing
> Somatoforme Stoérungen
und soziale Kompetenz

> 192 Zimmer

mit Du/WC, Telefon, TV
> Teilweise
behindertengerecht

> Uberwiegend mit Balkon
> Bewegungsbad

> Liegewiese

> Bistro

> Fitnessraum / MTT
> Gesundheitsvortrage
> Parkplatz

Reservierungsservice

und Information:

Tel. 06032 91912-22

Fax 06032 9192-24

E-Mail
reservierungsservice.
hessen@median-kliniken.de

MEDIAN Kinzigtal-Klinik

Fachklinik fiir Orthopadie,
Psychosomatische Medizin und Psychotherapie

Die MEDIAN Kinzigtal-Klinik liegt unmittelbar am Kurpark. Unsere
Klinik arbeitet mit anspruchsvoller medizinisch-therapeutischer
Zielsetzung nach modernen Anforderungen der Rehabilitations-
medizin. Unser Auftrag ist die dauerhafte Stabilisierung der
erzielten Erfolge der Akutbehandlung sowie die erfolgreiche
Gewabhrleistung ihrer Rehabilitation. Unser interdisziplinar an-
gelegtes Konzept tragt zum Erfolg der jeweiligen MaBnahme
bei. Bei einem nicht unerheblichen Teil der Patientenlnnen liegt
ein Zusammenspiel orthopadischer und psychosomatischer
Erkrankungen vor. Diese kénnen in unserem Hause erfolgreich
mitbehandelt werden.

Unsere Kiiche genieBt einen hervorragenden Ruf. Zum Friih-
stiick und Abendessen erwartet Sie ein reichhaltiges Buffet.
Begleitpersonen und Besucher sind jederzeit herzlich willkom-
men.

MEDIAN Kinzigtal-Klinik GmbH & Co. KG
Parkstrafie 7-9

63628 Bad Soden-Salmiinster

Tel. 06056 737-0

Fax 06056 737-654
www.median-kliniken.de
kontakt.kinzigtal@median-kliniken.de

@
MEDIAN
C@}Q
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Kostentrager

> Deutsche
Rentenversicherung Bund

> Arbeitsgemeinschaft fiir §
Krebsbekdmpfung NW |

> gesetzliche und private

Krankenversicherungen

> beihilfeféhig > Selbst-
zahler > sonstige Sozial-
leistungstréager

Indikationen

> Anschlussrehabilitation
und RehamaBnahmen

bei onkologischen Er-
krankungen der Brust, der
weiblichen und ménnlichen
Genitale, der Prostata, der
Niere, der Harnwege, der
Lunge, der Atmungsorgane,
der Verdauungsorgane,
des Kopf- und Hals-
bereiches und des Blutes.
> Internistische Erkrankun-
gen > Maligne Systemer-
krankungen

> Innere Medizin

> Urologie > Gynakologie
> Orthopadie

> Allgemeinmedizin

> Hamatologie/Onkologie,
Hals-Nasen-Ohren-
Heilkunde, Notfallmedizin,
Akupunktur, Naturheil-
kunde, Physikalische und
Rehabilitative Medizin,
Sportmedizin, Balneologie,
Erndhrungsmedizin

Therapien

> alle Formen der klassischen
Massage, Lymphdrainage,
Marnitztherapie, spez. Gym-
nastikgruppen u. a. Becken-
boden u. Atemgymnastik,
Bewegungsbader, Naturheil-
verf., Elektrotherapie, Physio-

Ausstattung

> 185 Einzelzimmer

10 Doppelzimmer

mit Dusche/WC

Telefon, TV, Internet
Balkon/Terrasse

> behindertenfreundlich
> Frihstucksbuffet

> 3-Gang-Wahlmeni

in Buffetform

> Vitalbuffet

> Schonkostformen

> Lift

> Café ,Schoéne Aussicht”
> Aufenthaltsrdume

> Garten/Sonnenterrasse
> Nichtraucher-Zimmer
> Hallenbad

> Fitnessraum/MTT

> Hobby-/Bastelraum

> Gesundheitsschulungen
> Angehdrigenseminare
> Freizeitprogramm

> Abendveranstaltungen
> kostenloser Parkplatz
> Sporthalle

> Medijet-Raum

Tagessatze

Gerne beraten wir Sie
Uber unsere individuellen
Leistungsangebote.

Fachklinik fiir onkologische Rehabilitation und AHB

Die Klinik ist umgeben von den herrlichen Naturwéldern der
Spessartlandschaft mit Blick Gber Bad Soden-Salmiinster und
das idyllische Kinzigtal. Unsere Einzelzimmer sind liebevoll
eingerichtet. In begrenzter Anzahl stehen lhnen komfortable
Doppelzimmer zur Verfligung.

Unser Schwimmbad mit harmonischer Farblichtgebung, der ins-
pirative Bastelraum sowie weitere Aufenthaltsrdume mit beson-
derem Flair bieten unseren Gasten auch auBerhalb der Therapie-
zeiten eine gemutliche Atmosphére.

Unsere Kiche verwéhnt Sie mit einem gesunden und abwechs-
lungsreichen Speisenangebot.

Die Grundlage unserer Arbeit ist eine qualitatsorientierte, ganz-
heitliche und wissenschaftlich fundierte Medizin im Bereich der
Onkologie. Eine familidre Betreuung ist neben der Erreichung
einer guten Lebensqualitat fir unsere Patienten unser Hauptan-
liegen. Sie werden betreut von einem interdisziplindren Team aus
qualifizierten Fachérzten, Pflegekraften, Dipl. Psychologen und
Dipl.-Sozialarbeitern. Der Therapieplan ist auf lhre persénlichen
Bediirfnisse abgestimmt und Sie werden von unseren Physio-
und Ergotherapeuten, Masseuren, Medizinischen Bademeistern,
Dipl.-Sportlehrern und Logopadinnen kompetent betreut.

Klinik Bellevue der Hamm Kliniken GmbH & Co KG
Briider-Grimm-StrafBe 20, 63628 Bad Soden-Salmiinster

I ¥ |

HAMM KLINIKEN
BELLEVUE

therapie, Arbeits- u. Ergothe-
rapie, Psychotherapie, Med.
Trainingstherapie, Sportthera-
pie, Entspannungstherapie

Tel. 06056 72-0, Fax 72-274
bellevue@hamm-kliniken.de, www.klinik-bellevue.de

;| Ewtitisarses GBymar
R W G RGN |
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Indikationen

> Erkrankungen der
Bewegungsorgane und
Mitbehandlung des Herz-
Kreislaufsystems, einschlieBlich
Anschlussheilbehandlungen

> Mitbehandlung

chronischer Erkrankungen

der Atemwege und des
Stoffwechsels

> Erschopfungszustande

Diagnostik

Bedingt durch die Vorhaltung
modernster Medizintechnik
kénnen fast alle notwendigen
Untersuchungen im Hause
durchgefiihrt werden.

Knappschaftsklinik

Rehabilitationsklinik fiir Orthopadie

Zielsetzung ist, gemeinsam mit dem Patienten die Gesundheit
und Leistungsféhigkeit zu stabilisieren. Unsere ruhige, zentrale
Lage zur Spessart Therme und zum Kurpark bietet unseren
Patienten die notwendige Atmosphéare zur Entspannung und
Genesung. Eine patientenindividuelle arztliche Behandlung wird
durch ein qualifizier-tes Team von Fach- und Funktionsarzten im
Hause sichergestellt.

Knappschaftsweg 2, 63628 Bad Soden-Salmiinster

Telefon 06056 982-0, Fax 982-616 | Patienteninfo 06056 982-603
kk.soden@t-online.de |[www.knappschafts-Klinik-soden.de

(...) Knappschaft Bahn See

Der sehr ruhig gelegene Stellplatz im
Kurgebiet von Bad Soden ist idealer
Ausgangspunkt fir Tagesausflige in die
néhere Umgebung, Wanderungen oder

einen Wellness- und Gesundheitsurlaub.

Die Spessart Therme ist in ca. 5 Gehmi-
nuten durch den Kurpark erreichbar. Die
Tourist-Information befindet sich ebenfalls
in der Spessart Therme.

Mit gultigem Stellplatz-Ticket (Kurkarte)
besteht die Méglichkeit gegen Entgelt
(1/2-Stunde Bad-Ticket) zum Duschen in
der Spessart Therme. Auf dem Stellplatz
befinden sich keine Sanitaranlagen.

Eine Reservierung ist nicht erforderlich,
jedoch ab einem Aufenthalt von 15 Tagen
Uber unseren Stellplatzwart unter
stellplatz@spessart-therme.de méglich.

Ein mobiler Einkaufsmarkt fahrt den Stell-
platz montags bis samstags zwischen
8.15 und 8.30 Uhr an. Weitere Einkaufs-
moglichkeiten sowie zahlreiche
Gastronomiebetriebe befinden sich in der
Umgebung.

Kurbetrieb der Stadt Bad Soden-Salmiinster
Frowin-von-Hutten-StraBBe 5

63628 Bad Soden-Salmiinster

Tel. 06056 744-144
tourismus@badsoden-salmuenster.de
tourismus-badsoden-salmuenster.de

Ver- und Entsorgung:
Sanitarstation inkl. Kassettenspllung
direkt am Stellplatz

Entsorgung kostenlos
Trinkwasserversorgung

fur 3/4"-Gewinde-Anschlus
(1-Euro-Miinzen).

Stromversorgung:
Die Stromversorung erfolgt Uber 250V/16A-
Anschlisse und Geld-miinzen (0,50€/kWh).

Gebiihren:

Die Nutzungsgebdhr flr einen Stellplatz
betragt 8,90 Euro pro Tag. Weiterhin ist der
Kurbeitrag laut Kurbeitragssatzung zu
entrichten. Dieser betragt aktuell 2,80 €
pro Person pro Tag

Stellplatze/Saison:
Platz fir 38 Wohnmobile
ganzjahrig gedffnet
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® Tourist-Information

Urlaub am Spessart 1. ke

TOURIST Frowin-von-Hutten-StraBe 5
Bl 63628 Bad Soden-Salmiinster

Spessartwalder und Kurparkflair, Spessart Therme Tolofon 06056 744-144

und Spessartbiken, Wellnessgenuss und Genusswandern, BAD S@pEn  fourismus@badsoden-salmuenster.de
Wasserspiele und Waldbaden — Urlaub in Bad Soden-Sal- SALMlg)NST ER  tourismus-badsoden-salmuenster.de
munster erflllt viele Wiinsche an einen aktiven, Mo. bis Fr.: 9 -12.30| 13 - 17 Uhr
entspannenden der genussreichen Urlaub mitten in Sa.: 10.30 -14.30 Uhr

Deutschland. o . . . )
Sie kdnnen sich bequemvon  Mitarbeiterinnen der Tourist-

Ob gemiitliches Appartement, gepflegte Pension oder zu Hause aus Uber unsere Information wenden.
4-Sterne-Komfort mit Hotelservice — die familiengefihrten Internetseite eine passende TIPP: Die online buchbaren
Hauser in Bad Soden-Salmiinster sind mit Leib und Seele Unterkunft suchen und bu-  Beherberger sind mit dem

chen. Wer nicht online bu- Hinweis @ online buchbar
Ihre Gastgeber. chen mochte oder Beratung  gekennzeichnet.

winscht, kann sich selbst-
verstandlich gerne an die

30 Betten
10 Einzelzimmer

Willkommen im KlShotel
... mit unverwechselbarer 10D b

: ) oppelzimmer
E'.erZ"Chkelt', X herrlich alle Zimmer mit Féhn, Safe,

mgebett?t in e.lnen. errlichen  \y| AN, TV und Telefon

Garten prasentiert sich lhnen Frihstiicksbuffet
das KlIShotel als eine Oase der  Seminarraum, Lift
Ruhe direkt am Kurpark in Nichtraucher-Zimmer
unmittelbarer Nahe zur Hotelbar, Sonnenterrasse
Spessart-Therme. Es sind die Garten/Liegewiese, Parkplatz &

) . . . rollstuhlgerechtes Zimmer
vielen kleinen Dinge im Leben, . icrefreier Zugang

Berg Verwaltungs-GmbH die uns gllicklich machen. Restaurant
ParkstraBe 8 Mit vielen kleinen Dingen und Saisonpreise online
63628 Bad Soden-Salmiinster der gewohnten, herzlichen
Telefon 06056 9122-0 »KIS-Philosophie“ werden wir
Fax 06056 9122-55 Sie durch lhre schénsten Tage
info@kishotel.de im Jahr fUhren. Es ist einfach
www.kishotel.de schon, hier zu sein!
Karin und ihr Team freuen sich
auf Sie.

-Komfort

67 Betten

13 Einzelzimmer

27 Doppelzimmer
Nichtraucher-Zimmer

Wir liegen zentral, direkt ge-
genlber der Spessart Therme
und dem Kurpark. Erholungs-

suchende sind hier genau Dusche. WC. Telefon
richtig. Flr den perfekten TV, Féhn, Kosmetikartikel,
Urlaub bietet Ihnen da§ Hotel Kosmetikspiegel, teilweise
nicht nur komfortable Uber- Balkon, Lift, Friihstlicks-

nachtungsmdglichkeiten, son-  buffet, Restaurant & Gast-
dern auch eine groBe Auswahl  stube, Wellness-Bereich mit

an Wellness- und Kosmetik- Massagen und Kosmetik
Kress Hotel angeboten. GenieBen Sie Kostenfrei: Mineralwasser a.
Sprudelallee 26 gemutliche Stunden im Res- d. Zimmer, 2,5 Std. Spessart
63628 Bad Soden-Salmiinster taurant mit ganz persdnlichem  Therme, Bademantel,
Telefon 06056 7306-0 Service. Dazu verwéhnt Sie WLAN/DSL/Internetstation,
Fax 06056 7306-66 die Kress-Kiiche mit regiona-  Festnetzgesprache innerhalb
info@hotel-kress.de len, frischen Speisen. Deutschlands
www.hotel-kress.de Angebote und Informationen " arkplatz 1,50 pro Tag

unter www.hotel-kress.de
oder rufen Sie uns einfach an. @ online buchbar
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Hotels

TRIP INN Landhotel
Briider-Grimm-StraBe 21
63628 Bad Soden-Salmiinster
Telefon 06056 739-0
bss@tripinn-hotels.com
https://tripinn-hotels.com/bss

@ online buchbar

K&nig-Heinrich-Weg 1

63628 Bad Soden-Salmliinster
Telefon 06056 9169-0

Fax 06056 9169-59
willkommen@hotel-birkenhof-am-park.de
www.hotel-birkenhof-am-park.de

Zum 1. September 2023 ist
das Landhotel Bad Soden-
Salmdinster im idyllischen
Kinzigtal Teil der TRIP INN
Hotelgruppe. Das Hotel
erfreut sich bei Erholungs-
suchenden, Aktivurlaubern,
Motorradfahrern und auch
Tagungsgasten groBer
Beliebtheit. Auch weiterhin
wird das Haus einen
Schwerpunkt auf die
Beherbergung von Chéren
setzen, die hier ungestort
und in professionell
ausgestattetem Ambiente
ihrer Singleidenschaft
nachgehen kdnnen.

45 modern eingerichtete
Doppel- und Einzelzimmer
sowie die Apartments der
No.12!, 2 Barbereiche
sowie ein Beauty- und
Wellnessstudio mit Sauna
sorgen flr einen rundum
gelungen Aufenthalt.

Auf Wunsch kdnnen Sie im
Hotel Birkenhof friihstlicken
oder a la carte speisen. Ein
Brotchenservice ist téglich
buchbar.

Wir freuen uns auf
lhren Besuch.

lhre Familien Grauel & Hilss

wanderbares
deutschland

Das Hotel verfligt tiber Einzel-, Zweibett- und Doppelzimmer
mit Tal- oder Hangblick. Wir verwdhnen Sie gerne unserem
exzellentem Friihstlick, Abendessen vom Buffet und
maBgeschneiderten Speisenangebot flir Gruppen aller Art.
Mit regelmaBigen Grillabenden, unserem Wellnessbereich mit
Pool, Sauna und Infrarotkabine sowie dem Angebot flir
individueller Massagen (nach Terminabsprache) runden wir
unser Angebot flr Sie ab. Unsere Bierstube eignet sich
hervorragend daflir, den Abend bei einer Getrénkespezialitat
ausklingen zu lassen - bei schénem Wetter gerne auch auf
unserer groBzlgigen AuBenterrasse mit tollem Talblick.

Zimmerausstattung: Dusche,
WC, Féhn, Kosmetikspiegel,
Bademantel, Safe, TV, ISDN-
Telefon, WLAN (kostenfrei).
Ein komplett behinderten-
gerechtes Zimmer

59 Betten i d
" 3 |

Lift, Aufenthalts-, 2 Bars,
Fitnessraum, Kosmetikstudio,
Liegewiese, Dach- und
Frihstlcksterrassen,
Fahrradverleih

wanderbares
deutschland
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Pensionen

Pension Haus am Park

L™
Ve

ParkstraBe 12

63628 Bad Soden-Salmiinster
Telefon 06056 3064
wohlfuehlen@deinhausampark.de
www.deinhausampark.de

Gerne begriBen wir Sie in
unserem gepflegten Haus mit
familidrer Atmosphare.

Es erwarten Sie ein reichhal-
tiges Fruhsticksbuffet, selbst-
gebackene Kuchen und ein
erlesenes Eissortiment.

Unser Haus liegt direkt am
Kurpark in ruhiger Lage und
ist bequem auf ebenen
Wegen erreichbar.

lhre Familie
Schultheis

. Karl-Roth-StraBe 21
Pension Exner 63628 Bad Soden-Salmiinster
Telefon 06056 1276
PensionExner@gmx.de

Gasthaus-Pension ZUM Jossatal

Familie Kréckel
Salminsterer StraBe 15
63628 Bad Soden-
SalmUinster/Mernes
Telefon 06660 1376
Fax 06660 919018
info@zum-jossatal.de
www.zum-jossatal.de

Frankfurter StraBe 11

63628 Bad Soden-Salmiinster
Telefon 06056 1233

Fax 06056 901696
info@pension-zum-loewen.de
www.pension-zum-loewen.de

GenieBen Sie den Spessart
und wandern Sie auf dem
~Eselsweg”, ,,Spessartbogen”
und weiteren Wanderwegen
durch die einmalige Natur.

In unserem gemutlichen Gast-
raum erwarten Sie Saison-,
Wild- und andere Spezialitaten.

Gerne begriiBen wir Sie in
unserem liebevoll restaurierten,
historischen Haus mit komfor-
tabel ausgestatteten Zimmern
in freundlicher, familiarer
Atmosphare.

14 Betten
Frihsticksbuffet
Nichtraucher-Zimmer
TV

Parkplatz

WLAN

Hunde erlaubt

4 Doppelzimmer
6 Einzelzimmer

@ online buchbar

2 Einzelzimmer jeweils mit Du/WC und
Balkon, 1 Doppelzimmer mit Du/WC, 1
Doppelzimmer mit Du/WC und Balkon,
Nichtraucher-Zimmer, Parkplatz, Garten/
Liegewiese, Aufenthaltsraum

T
<

12 Betten (Dusche, WC, TV) 3
Nichtraucher-Zimmer Hunde
erlaubt | 5 € pro Tag

1 App. bis 3 Pers.

4 Doppelzimmer

1 Einzelzimmer

wanderbares |
deutschland .
& quaumirscastcesen i {

@ online buchbar

bett+bike
adfc *

5 Betten
Dusche/WC, TV,
WLAN Telefon,
Parkplatz,
Nichtraucher-Zimmer,
2 Doppelzimmer
1 Einzelzimmer
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AppanementslFerienwohnungen

Pension und Appartements Huttental

Familie KreB
StolzenthalstraBe 5

63628 Bad Soden-Salminster
Telefon 06056 91015-0

Fax 06056 91015-45
info@pensionhuttental.de
www.pensionhuttental.de

63628 Bad Soden-Salmiinster
Telefon 06056 91470 oder
06056 916963

Mobil 0175 3214327
info@heublos.de
www.heublos.de

Ruhige, zentrale Lage, direkt an
der Spessart Therme (1 Min.).
Sie wohnen in hell und freund-
lich eingerichteten Apparte-
ments mit Balkon.

Gerne bieten wir lhnen gegen
Aufpreis ein reichhaltiges
Frihstick an. Auf Wunsch
Brotchenservice.

@ online buchbar

ublos

GenieBen Sie einen der schons-
ten Ausblicke auf das Salz- und
Kinzigtal. Nur 5 Gehminuten
von der Spessart Therme
entfernt befindet sich unser
Haus in bevorzugter, ruhiger
Lage in Waldnéhe.

Es erwarten Sie schone, gedie-
gen eingerichtete Ein- und Zwei-
Zimmer-Appartements. Bei uns
finden Sie ein Zuhause mit einer
wohltuenden Atmosphére zum
Entspannen und Erholen.
Frihstiick und A-la-carte-
Mendi erhalten Sie auf Wunsch
im benachbarten Hotel
Birkenhof.

Ihre Familie Grauel

Bartelshof Appartementhaus

=E,

o WS

o

Bartelshof Appartementhaus
Gerhard-Radke-StraBe 10
63628 Bad Soden-Salmunster
Telefon 06056 730645

Fax 06056 730666
info@bartelshof-appartement-
haus.de, www@bartelshof-
appartementhaus.de

Der Bartelshof liegt zentral,
nur wenige Gehminuten
entfernt zum Ortskern mit
Kurpark, Spessart Therme
und Einkaufsmdglichkeiten.
GenieBen Sie erholsame Tage
in groBzugigen Ein- und Zwei-
Zimmer-Ferienwohnungen,
ausgestattet mit Kochzeile,
Bad, teilweise Balkon/
Terrasse, TV, Bettwasche

und Handtlcher.

Kostenfrei:
Festnetzgesprache (DE)
W-LAN Nutzung
Grillplatz und Liegewiese

6 Appartements 33 m?

2 Betten

6 Appartements 28 m?

2 Betten

3 Appartements 22 m?

1 Bett

jeweils Dusche/WC, Wohn-/
Schlafraum, Kochnische
Balkon, Lift
Nichtraucher-Appartemer
SAT-TV, Telefon, Radio
WLAN

Waschmaschine
Parkplatz
Garten/Liegewiese
Fahrradverleih

FrUhstlick buchbar

3 Appartements 31 m?
2 Betten, Wohn-/Schlafraum
Kochnische

6 Appartements 42 m?

2 — 3 Betten, Wohn-/
Schlafraum separate Kiiche,
Nichtraucher

1 Appartement 60 m?
4 Betten, 2 Schlafzimmer
Wohnzimmer, sep. Kliche

Dusche/WC

Balkon, Parkplatz

Sat-TV, Telefon, WLAN
Garten/Liegewiese
Waschmaschine, Trockner

9 Appartements 40 m?
2 Zimmer, Balkon/Terrasse

3 Appartements 30 m?
1 Zimmer

1 Appartement 43 m?
1 Zimmer, Balkon

2 Appartements 54 m?
2 Zimmer, Balkon

Langzeitmiete auf Anfrage
@ online buchbar
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AppanementslFerienwohnungen

Appartement Ka_rolina

.

D. Kloberdanz
Karl-Roth-StraBe 9
63628 Bad Soden-Salmiinster
Telefon 06056 2838
oder 9177999
Fax 06056 901194
dieter.kloberdanz@t-online.de

Aparthotel Panorama

Franz-von-Sickingen-StraBe 1
63628 Bad Soden-Salmiinster
Telefon 06056 3533
info@aparthotel-panorama.net
www.aparthotel-panorama.net

Appartement Eichenauer

Tannenweg 5

63628 Bad Soden-Salmiinster
Telefon 06056 8285
werner-eichenauer@t-online.de

Appartement Kloberdanz

petra@kloberdanz.de

Anderungen vorbehalten.

Unser Haus befindet sich
in ruhiger und zentraler Lage.
Sie haben ca. 3 Gehminuten
zur Spessart Therme, zum
nahen Wald und auch zur

néachsten Einkaufsmdglichkeit.

Unsere komfortabel und ge-
schmackvoll eingerichteten
Appartements befinden sich
in der ersten Etage.

Jedes Appartement hat einen
Balkon. Keine Haustiere.
Bettwésche und Handtlicher
inklusive.

Mit Liebe zum Detail ausge-
stattete Apartments bieten
Ihnen die besten Vorausset-
zungen flr einen erholsamen
Aufenthalt. Das Aparthotel
Panorama befindet sich in
ruhiger und doch zentraler
Lage direkt an der Spessart
Therme.

Alle Ein- und Zweizimmer-
Apartments verfligen Uber
einen Balkon bzw. Terrasse
mit Blick auf den Kurpark,
Kitchenette, Bad, TV,
Bettwésche, Handtlcher,
Kosmetikartikel, tagliche
Reinigung und kostenloses
WLAN.

Komfort-Ferienwohnung mit
eigener Sonnenterrasse,
Liegewiese und Gartenlaube
in ruhiger Waldrandlage.
Kein Durchgangsverkehr.

5 km zum Golfplatz Alsberg,
3 km zur Spessart Therme.

KantstraBe 7

63628 Bad Soden-Salmuinster
Telefon 06056 2227

Fax 06056 911338

3 Appartements:

48 m? / 3 Betten

46 m? / 2 Betten

23 m?/ 2 Betten

jeweils Wohnzimmer

(bzw. Wohn-), Schlafzimmer,
sep. Kiiche, Dusche/WC,
Kabel-TV, Telefon, WLAN
Balkon, Parkplatz,
Garten/Liegewiese,
Waschmaschine und Trockner,
Biigeleisen, Getrankekdihl-
schrank, NR-Appartements,
keine Haustiere

@ online buchbar

5 Einzimmer-Apartments
ca. 30 m? mit Einzelbett

7 Einzimmer-Apartments
ca. 30 m? mit Doppelbett

3 Zweizimmer-Apartments
ca. 46 m? mit Schlaf- und
Wohnzimmer sowie
Gastebett

55 m?, 2 Betten
Wanne/Du/WC
Schlafzimmer, Wohnraum
sep. Kiche (Einbauktiche),
Sat-TV, DVD-Player, Telefon
Nichtraucher

Terrasse, Garten/Liegewiese
Separater Hauseingang
Parkplatz, Garage auf Anfrage

65 m?, 2 Betten, Dusche/WC,
Wohnzimmer, Schlafzimmer, separate
Klche, Balkon, TV, Waschmaschine,
Parkplatz
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AppaﬂementslFerienwohnungen

Ferienwohnung Stolzenberg

Inh. Uwe und Jeannette Hirsch  Top-ausgestattete Komfortwohn- 70 m?, 2 Betten, Du/WC,

Auf der Hohl 12 ung in ruhiger Stidwesthanglage. ~ Schlafzimmer, Wohn-/Schiaf-
63628 Bad Soden-Salmiinster 10 Gehminuten zur Therme. zimmer, Komfort-EBK (u.a.
Telefon 0174 3166595 Sep. Eingang, teilw. FuBbodenhei- ~ Geschirrsplen), NR, Carport,

. - L Garten, Féhn, WM + Trockne,
uhirsch@yahoo.com zung, WZ mit TV-DVD-CD-Radio alle Zimmer mit Insekten-

www.fewo-stolzenberg.de u. .Relaxsessel,‘ Terrassenrpbpel, schutz, Infrarot-Warmekabi-
Grill, Dusche mit flachem Einstieg.  ne gegen Aufpreis nutzbar
Souterrain-Wohnung, WLAN.

Ferienwohnung am Kurpark

Sprudelallee 31 Physiotherapie-Praxis (PhysioVi- 50 gm mit Doppelbett,
63628 Bad Soden-Salmiinster tamed), die Tourist-Information Bettwasche und Hand-
Telefon 06056 2588 und vieles mehr fiir eine erfolg- tlicher vorhanden,
reiche, ambulante Kur. Einbauktiche,
Direkt im Bistro der Spessart Bad mit Dusche und
Die Ferienwohnung liegt Therme sowie in weiteren Badewanne,
unmittelbar am Kurpark Gastronomiebetrieben in der Nichtraucher, Haustiere
Bad Soden-Salminster. Die Né&he unserer Wohnung werden  nicht gestattet,
Spessart Therme erreichen abwechslungsreiche Mittags- Parkplatz, WLAN
Sie in wenigen Gehminuten. tische, Kaffee und Kuchen
Unsere Ferienwohnung ist ideal u.v.m. angeboten. Der hessische
fiir eine dreiwdchige ambu- Fernradweg R3 flihrt nur 200

lante Vorsorgeleistung (friher ~ Meter am Haus vorbei. Auch

offene Badekur), denn in der Wander- und Spazierwander-

Spessart Therme finden Sie touren kénnen von der Wohnung

verschiedene Kuréarzte, eine aus starten. @ online buchbar

Anderungen vorbehalten.
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ante Vd_rsorgekur

Drei Wochen nur fir lhre Gesundheit — darauf hat jeder
gesetzlich Versicherte seit Ende 2021 endlich wieder Anspruch.
Selbstverstandlich muss auch die ambulante Vorsorgeleistung
arztlich begriindet, beantragt und genehmigt werden. Danach
besteht freie Termin- und Ortswahl, wobei der Kurort natirlich die
kurbegriindenden Indikationen behandeln muss. Gemeinsam mit
den drtlichen Kurérzten:innen wird ein individueller Therapieplan
erstellt. Dieser besteht in Bad Soden-Salmiinster beispielsweise aus
Physiotherapie, Sole-Aqua-Training, balneologischen Heilmitteln
und Entspannungsiibungen. Darliber hinaus kann jeder seine
gesunde Auszeit frei gestalten.

Eine ambulante Vorsorgeleistung ist aktive Gesundheitsvorsorge. Sie
soll helfen, Kérper und Geist in Balance zu halten, Krankheiten zu
verhlten bzw. zu lindern. Nutzen Sie es!

Was kostet mich eine
ambulante Vorsorgeleistung?

Die Krankenkassen (ibernehmen
100 Prozent der Kurarztkosten und
90 Prozent der Heilmittelkosten. Zu-
dem gewahren diese i.d.R. einen
Zuschuss von bis zu 16 Euro pro
Tag fur Unterkunft und Verpflegung.

|
Wer hilft mir?
Alle Fragen rund um die ambulante

Kur beantwortet das PhysioVitamed-
- Team unter Telefon 06056 744-196.
A .
. il':Die-'I-'ourist-Infornia’cion in der
= %_ﬁgrt Therme hilft bei der Suche
= nach einer pa den Unterkunft
| und steht vo?ﬁﬁﬁ?%[f L'ipd Tat

zur Seite. I

"-;Stehf mir einé ambulante Vorsorgeleistung zu?

Die ,ambulante Vorsorgeleistung in anerkannten Heilbédérr.i_
und Kurorten® ist laut §23 Abs. 2 SGB V eine Pflichtleistung der =
- gesetzlichen Krankenkassen. Diese muss vorab beantragt und ‘.
genehmigt werden. Sie dauert l&ngstens drei Wochen. Sofern der/ -
die Versicherte arbeitsfahig ist, muss hierfir Urlaub in Anspruch ge-
nommen werden. Eine ambulante Vorsorgekur kann alle drei Jahre
beantragt werden, in begriindeten Ausnahmefallen auch friher:-
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~—~_ Ardeas

Mit Graureiher Ardea (wissenschaftlicher Name: ardea cinerea)
tauchen die Besucher ein in die Geheimnisse der Welt im und
am Kinzig-Stausee. Er weiB, welcher Vogel wo britet, wo
die Mauersegler wohnen und wer die schonsten Spinnen-
netze baut. Technische Begriffe und Naturthemen werden auf
spielerische Art entschlisselt und erlebbar gemacht. Auf einem
etwa 6,5 Kilometer langen Rundweg werden an insgesamt
Facetten des Kinzig-Stausees

aufgegriffen.

7_ :ﬁx'p -‘;’ |

Anfahrt, Parken & OPNV

Der Kinzig-Stausee ist Uber
die A66 Frankfurt - Fulda gut
mit dem Auto zu erreichen.
Vor Ort gibt es einen kosten-
pflichtigen Parkplatz. Vom
Bahnhof Steinau an der StraBe
fiihrt ein etwa halbstiindiger
Spaziergang durch Stadt und
Wald an den Stausee.

16 Stationen die vielen

Besonders spannend fir Kinder und Jugendliche ist ,Ardeas
Schatzsuche®, eine informative virtuelle Schnitzeljagd Uber eine
Augmented Reality (AR)-App auf dem Handy. Einfach vor Ort
QR-Code scannen und spielen.
Von Frihjahr bis Herbst ladt am Sudufer der Wasserspielplatz
und die Gastronomie ,,Bootshaus®“ zum Verweilen ein.

Auf zwei Radern

Auch mit dem Fahrrad ist der

Kinzig-Stausee gut zu erreichen.
Denn der See liegt am Radfern-

weg R83, der sich von
den Weinbergen im Rheingau
bis in die Rhon zieht.

Von Bad Soden oder Salmiinster

aus dauert die Fahrt durch die
Sodener Aue ca. 20 Minuten.
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Burgruine Stolzenberg. "-,

Sie ist das Wahrzeic_hen e
Bad Sodens und bietet eine

schone Aussicht bis in den . ¥
Spessart und die Rhén: r"imm
die Burgruine Stolzenberg = = .1

(ca. 1252) mit Aussichts- :

turm, der Uiber eine Wendel-

treppe im- Inneren bestiegen

werden kann:

BlLICH

Auf dem ,,Stolzenberger Ritterblick” kdnnen Erwachsene und
Kinder mit Hans, dem Bauernsohn, und Irmi, der Tochter des
Burgherrn, kilhne Abenteuer auf inrem Weg zum Ritter erleben.
An zahlreichen interaktiven Stationen erkldren sich die beiden
Hauptfiguren kindgerecht und motivierend vieles zu Land,
Natur und Ritterwesen und animieren zum Mitmachen. Dabei
lernen nicht nur Kinder mit und in der Natur zu (lber)leben,
entdecken alte Handwerke und das mittelalterliche Leben
bevor an der Burgruine Stolzenberg schlieBlich der feierliche
Ritterschlag erfolgt!

Mit ,kleinen Rittern“ kann die 7,1 Kilometer lange Rundtour
Uber schmale Waldpfade, aussichtsreiche Héhen- und weiche
Wiesenwege ubrigens auch verkirzt werden.

£ Premiumwandern"-in'_Ba'd Sodén-Salmiinster

Der Naturpark Hessischer Spessart hat ein Netz von Premium-

Rundwanderwegen im Spessart ausgewiesen. Auch rund um

Bad Soden-Salminster finden Sie diese herrlichen ,,.Spessart-
- fahrten“ und ,,Spessartspuren” (Spazierwanderwege bis 7 Kilo-

meter), wie z.B. ,Stolzenberger Ritterblick® (7

km), ,Steinauer Hochgefiihl* (10,3 km), ,,Bad

Sodener Waldgefluster” (4,3 km) oder ,,Wildro-

mantiscl':e:_I-|irschbornteiche“ (5,2 km).

L G k
tourismus-badsodén-éfﬁﬁrl%‘;wr
W
- N -';- L _‘ o
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WeinMusik —
Livemusik im Kurpark
oder Spessart FORUM

Einmal im Monat mittwochs

Foto: Laura Stegmann

Den Abend bei Wein, Snacks
und Livemusik genieBen.

Mirja Boes

19. Marz 2026
Spessart FORUM

"Arschbombe Olé!" Melk mir n
en Biber! Die schon wieder?
Mirja Boes is back!
GroBartige Musik gibt’s auch
wieder. Und die Honkey
Donkeys sind auch dabei.

Weihnachtssingen
23. Dezember
16.30 Uhr | Kurpark

Stimmungsvoll, besinnlich:
Singen Sie gemeinsam
mit Silke und Andy Knoll
Weihachtslieder.

Kur und Freizeit GmbH | Tourist Information | Spessart Therme
Frowin-von-Hutten-StraBe 5 ®
63628 Bad Soden-Salmiinster l
Telefon 06056 744-144
tourismus@badsoden-salmuenster.de

tourismus-badsoden-salmuenster.de

cernirTe
TOURIST
INFORMATION

Kino im Spessart FORUM

Film ab — einmal im Monat
wird das Spessart FORUM
zum Kinosaal.

Gezeigt werden aktuelle
Kinofilme, die Uber den
Veranstaltungskalender
bekanntgegeben werden.

i.R. am 1. Freitag im Monat

Wasserspiele
Bad Soden
09. — 15. Juli 2026

Das Open-Air-Musikfestival an
der Natur-Buhne im Fliisschen

Foto: picarts.de - Benedikt Krahl

Salz im Herzen Bad Sodens.

Von Blasmusik Uber Klassik
bis Rock und Pop.

Salmiinsterer

Altstadtfest

01. August 2026
Livemusik genieBen und
feiern in den Gassen
Salmiinsters

Kurparkfest

Bad Soden-Salmiinster
07. - 09. August 2026

Der Kurpark rund um den
Musikpavillon wird zum
groBen Biergarten mit
zlinftiger Livemusik

A.l‘le Angaben ohne Gewshr
Anderungen Vorbehalten,
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