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Der sehr ruhig gelegene Stellplatz im Kurgebiet von 

Bad Soden ist ein idealer Ausgangspunkt für Ausflü-

ge, Wanderungen oder einen Wellness- und Gesund-

heitsurlaub mit Besuch der nur wenige Gehminuten 

entfernten Spessart Therme.

Das von Grund auf neu angelegte Areal, welches 

Ende April 2022 eröffnet wurde, liegt direkt am

Kurpark und bietet Platz für 38 Reisemobile mit bis zu

10 Metern Länge. Im Zuge der Baumaßnahme wur-

den unter anderem alle Wege asphaltiert und die 



Wasser, Luft und Bewegung
Spazierwandern – echt premium
Gleich drei Spazierwanderwege in Bad Soden-

Salmünster hat das Deutsche Wanderinstitut 

mit dem Premiumsiegel, d. h. einem 

besonders hohen Erlebniswert, zertifiziert! 

„Spessartspuren“ heißen die maximal sieben 

Kilometer langen Rundwege für Spaziergänger 

im Spessart, die jedoch wie die Wanderer ganz 

besondere Natur- und Landschaftserlebnissen 

schätzen. 

Wenn das Rad mit Genuss rollt …
In die Pedale treten und – wenn die Kraft am Berg nicht reicht – einfach den kleinen 

Elektromotor etwas stärker zuschalten. So meistern auch untrainierte E-Biker im Spessart 

anspruchsvollere Radtouren mit Genuss. Damit der Akku stets geladen ist, haben wir uns dem 

mehrfach ausgezeichneten Projekt „Wald erFahren“ angeschlossen. An  outdoor-

geeigneten E-Bike-Ladestationen im Erholungsort Mernes, an der Spessart Therme sowie 

in Bad Orb, kann fast jeder Akku mit einem speziellen Leihkabel zuverlässig und schnell 

geladen werden. Mit dem Projekt sind wir als erste im hessischen Spessart gestartet. 

Unsere Vision: Ein länderübergreifendes dichtes Netz an Ladestationen im gesamten Spessart,

von Bad Soden-Salmünster an der Kinzig bis Miltenberg am Main. walderfahren.de

E-Bike-Genuss-Touren
durch die „Höhen des Spessarts“, 

hinauf auf die „Aussichtloge Alsberg“, 

als „Spessart-Bädertour“ über Bad 

Orb oder in den schönen „Spessart-

Bergwinkel“ gilt es zu entdecken. 



Zeitreise – Perlen der Jossa
Die früher in großen Mengen in der

Jossa vorkommenden Flussperlmu-

scheln gaben diesem 25 Kilometer

langen Kultur-Radweg von Emme-

richstal über Jossa, Bad Soden-

Salmünster/Mernes und Burgjoss 

bis Lettgenbrunn seinen Namen. 

A B E N T E U E R

E-Bike-Touren ab Bad Soden-Salmünster
Bad Soden-Salmünster und die Region Spessart-Bergwinkel sind

herrliche Landschaften für E-Bike-Genussradler. Wir haben vier Rund-

touren in die Höhen des Spessarts, den Bergwinkel und das bekannte

Heilbad im Spessart, Bad Orb, ausgearbeitet. Die Touren führen durch

tiefe Spessartwälder, idyllische Täler und hoch hinauf in die entlegenen

Ortsteile der Bergwinkel- und Spessartgemeinden – grandiose Aus-

sichten zum Teil bis in den Hohen Vogelsberg und die Rhön inklusive. 

Die Touren können als GPS-Track heruntergeladen werden unter 

Auf dem R3 durchs Kinzigtal
250 Kilometer von der Rhön bis an

den Rhein. Bad Soden-Salmünster

liegt direkt am Hessischen Fernrad-

weg R3. Neben Touren durch das

Kinzigtal, z.B. nach Gelnhausen oder

Steinau a. d. Str., ist er eine ideale

Verbindung für Rad-/E-Bike-Touren 

in den Spessart und Vogelsberg. 



Vogelsberger Südbahnradweg
Auf 35 Kilometern bietet er 

traumhafte Ausblicke auf sanfte 

Wiesentäler, zauberhafte Wälder 

und kristallklare Bäche. 

Im Vogelsberg schließt der 

„Vulkanradweg“ an.

Einstieg über den Fernradweg R3 

ab Wächtersbach. 

vogelsberger-suedbahnradweg.de

Motivation, Ausdauer und Geduld
Golfen mit Weitsicht – Golfplatz Spessart
Diese auf einem Hochplateau mit herrlichen Ausblicken gelegene, 

anspruchsvolle 18-Loch-Anlage wird ganz von der Spessartlandschaft 

mit uraltem Baumbestand, Streuobstwiesen, kleinen Teichen und 

natürlichen Biotopen bestimmt. Golf im Einklang mit der Natur 

ist bei den Betreibern Programm, bei wenigen Anstiegen und 

meist kurzen Wegen vom Grün zum nächsten Abschlag. 

Gäste sind herzlich willkommen!

gc-spessart.de

DGV Zertifikat

GOLD
GOLF&
NATUR

MTB-Tourennetz im Spessart 
19 bestens markierte Touren mit 

560 Kilometern Strecke und mehr 

als 12.000 Höhenmetern bieten 

für jedes Leistungsvermögen 

und jeden Anspruch reichlich Ab-

wechslung und Herausforderung. 

spessartbiken.de



(4,3 km)

Echte Sodener „flüstern“ es ja seit jeher: 

Der schönste Spazier(Wander)Wald ist der 

Stadtwald – tolle Ausblicke, urzeitliche 

Erdverwerfungen, verwunschene Hütten 

und friedlich grasendes Wild inklusive.

E N T D E C K U N G

Durchatmen und Sattsehen. – Umgeben von den bewaldeten  

Höhen des Spessarts, dem vulkanisch geprägten Vogelsberg und 

den sanft geschwungenen Tälern von Salz und Kinzig ist Bad  

Soden-Salmünster in puncto Wanderurlaub stets für eine Über- 

raschung gut. Unterschiedlichste Routen führen den Naturlieb- 

haber durch diese ausgesprochen reizvolle Mittelgebirgsland-

schaft. Beim Spazierengehen auf eigene Faust lassen sich  

die ausgedehnten Auen zwischen Bad Soden und Salmünster 

oder der nahegelegene Stadtwald mit Wildpark ebenso erkun-

den wie die Rundwanderwege und der Walderlebnispfad mit 

vielen interessanten Stationen.

Das Wanderwegenetz rund um Bad Soden-Salmünster entwi-

ckelt sich kontinuierlich weiter. 2019 sind mit den „Spessart

spuren” drei Premium-Spazierwanderwege dazugekommen. 

Sie öffnen Naturfreunden und Wanderern ganz unterschiedliche 

Perspektiven von „Waldgeflüster” bis „wildromantisch”.

Zwei Lieblings-Spessartfährten
„Stolzenberger Ritterblick“ (7,1 km)

Schon die Burgherren derer von Hutten schätzen einst die 

weite Sicht in das Salz- und Kinzigtal, immer auf der Hut 

vor Spessarträubern und anderen finsteren Gesellen.

Die Tour „Steinauer Hochgefühl” (11,3 km) überrascht 

mit atemberaubenden Weitblicken über das Kinzigtal bis 

in den Vogelsberg und urwaldartigen Passagen durch 

lichten Mischwald. 

Spessartspuren Bad Soden-Salmünster
Gleichermaßen entspannend und spannend bis zum 

Schluss – die neuen Premium-Spazierwanderwege.

„Wildromantische Hirschbornteiche” (5,2 km) 

So stellt man sich den Spessart vor! Kräftiger 

Buchen- und Eichenwald, lichte Waldwiesen und 

romantische Weiher. 

„Merneser Jossatal” (6,7 km) 

Mal hoch hinauf, mal durch das Tal: Vom lieblichen 

Jossatal sind garantiert nicht nur Biber begeistert.

Du

Hö

de

So



Glücksmoment Wandern

Ausgezeichnet: Premiumwandern im Spessart
Der Naturpark Hessischer Spessart hat im ganzen Spessart ein Netz aus Premiumwanderwegen mit höchster 

Erlebnisqualität ausgearbeitet. Mit dem „Wandersiegel für Premiumwege“ zeichnet das Deutsche Wanderinstitut 

Wege aus, die besondere Ziele und viele Höhepunkte haben, während „Durststrecken” ausgeschlossen sind. 

Leuchtturm ist der 90 Kilometer lange Fernwanderweg „Spessartbogen“ von Langenselbold bis Schlüchtern. 

Kleinräumige Wanderparadiese der Extraklasse erschließen die 7 bis 16 Kilometer langen Rundtouren der 

„Spessartfährten“. Die Premium-Spazierwanderwege „Spessartspuren“ sind 3 bis 7 Kilometer lange Rundtouren 

mit hohem Erlebniswert. Sie sind besonders auf Bedürfnisse von Spaziergängern zugeschnitten, denen wie 

Wanderern Landschafts- und Naturerlebnisse wichtig sind. – Entdecken Sie den Spessart neu!
Alle Touren und Karten unter

Der romantische „Berta-Weg”
... im Stadtwald Bad Soden

(6,5 Kilometer) verläuft ausnahms-

los auf Waldpfaden und durch den 

beeindruckenden Buchenkessel. 

Er gehört seit fast 100 Jahren 

zu den schönsten Waldwander-

wegen in der Stadt. Ein Muss für 

jeden aktiven Naturliebhaber!

„Graf-von-Roedern 
Panoramaweg”
Der 23 Kilometer lange Rundwan-

derweg – auch in zwei Etappen 

begehbar – zeigt eine ganz andere 

Seite Bad Soden-Salmünsters. 

Er bietet schöne Ausblicke in 

den Vogelsberg, die Höhen des 

Spessarts und das weitläufige Tal 

des sogenannten Huttengrundes.

Walderlebnispfad & Wildpark
Sehen, hören, riechen, tasten ...

Zehn Stationen rund um den 

Wildpark laden dazu ein, den 

Bad Sodener Stadtwald mit allen 

Sinnen spielerisch zu erleben und 

neu zu entdecken. Die mit einem 

Auerhahn markierte Tour ist für 

Klein und Groß einen Ausflug wert.



G E S C H I C H T E ( N )

Landmarke mit langer Geschichte
Die Burgruine Stolzenberg in Bad Soden wurde 1252 

erstmals urkundlich erwähnt und bis in das 16. Jahrhun-

dert von den Rittern von Hutten bewohnt. 1970 baute 

die Stadt den Bergfried zum Aussichtsturm aus. 

Steil ragt das massive Bauwerk in den Himmel. Die 

Turmbesteigung ist ein Muss. Von ganz oben hat man 

einen herrlichen Blick über Bad Soden, in das Kinzigtal 

sowie über die Ausläufer des Vogelsberges und des 

Spessarts – bei guter Sicht sogar bis in die Hohe Rhön.

Arena in der Salz

Licht, Luft und Quellenzauber. – Grüne Wände, blaues Dach und 

nachts ein Zelt aus Sternen. Was braucht man mehr, um die Enge 

des Alltags hinter sich zu lassen und den Kopf frei zu bekommen!

Gerne teilt die Natur ihre Schätze mit denen, die sich nach Unbe-

schwertheit sehnen. Unser Kurpark ist eine Oase zum Verweilen. 

Wenn es so etwas wie einen Jungbrunnen gibt, dann könnte er 

hier sein, wo Jung und Alt sich in anregender Umgebung an der 

frischen Luft begegnen. Hier verleiten gute Laune, ausgelassenes 

Spiel und Sport zu Dingen, die man ruhig mal tun sollte: Die Füße 

im quirligen Wasser baumeln lassen, dem Plantschkonzert der 

Fontänen lauschen, glitzernden Lichtreflexen zublinzeln, Glücks-

momente ganz tief einatmen, duftend samtene Blüten küssen ... 

Also: Wenn Ihnen danach ist, machen Sie vor Glück ruhig einen 

Luftsprung.



Ein Kurpark, viele Möglichkeiten
Neben dem Fontänengarten sind bunte Themengärten, Stauden und Gräser 

beliebte Anziehungspunkte. Beim Schreiten durch den Wasser-Barfuß-

Parcours erlebt man die haptische Neuinterpretation des „Kneippbeckens“. 

Der Nebelstein sorgt im Sommer mit einer Aura aus feinsten Wassertröpfchen 

für sanfte Abkühlung. Aufeinander abgestimmt und ohne Altersbeschränkung 

bringen die Bewegungsgeräte des Fitnesskreises und das Trampolin alle 

Körperpartien in Schwung.

Schwungvoll geht es auch bei kleinen und großen Festen zu, die man hier zu 

jeder Jahreszeit gerne feiert.  

Bad Soden – Quelle der Inspiration



G E S C H I C H T E ( N )

Salmünsters Frauen sei Dank. – Von 1618 bis 1648 tobte der 

Dreißigjährige Krieg in Deutschland und verschonte auch das 

Kinzigtal nicht vor Hunger, Pest und Zerstörung. In dieser Zeit 

retteten die Frauen von Salmünster durch Klugheit und List  

das Städtchen vor der Einnahme durch schwedische Truppen. 

Johannes Lutz, damals Wirt im „Zum weißen Roß“, schildert die 

Begebenheit in seiner Chronik: »In der Erntezeit des Jahres 1646 

griffen gegen Mittag 1200 schwedische Reiter Salmünster von 

Wächtersbach kommend an. Bis auf dreizehn Bürger waren alle 

Männer auf den Feldern. Geistesgegenwärtig verbarrikadier-

ten die Frauen die beiden Haupttore der Stadt und verteidigten 

die Stadt. In ihrer höchsten Not holten die Frauen Bienenkörbe  

herbei, schüttelten sie recht kräftig und schleuderten sie auf 

die Feinde. Die Wirkung war über alles Erwarten. Kaum noch 

ihrer Rosse Herr werdend, zog sich das fremde Kriegsvolk 

auf schnellstem Wege zurück und Salmünster war gerettet.«  

Ein würdiges Denkmal aus Bronze in der Frankfurter Straße  

erinnert an die tapferen Frauen.

Das Heimatmuseum

Das „neue“ Rathaus
... wurde im klassizistischen Stil 

in der Frankfurter Straße erbaut 

und 1846 fertiggestellt. Es ist noch 

heute Sitz der Stadtverwaltung 

Bad Soden-Salmünster.

Im Glockenturm befindet sich ein 

Glockenspiel, das mehrmals 

täglich zu hören ist



Klosterkirche St. Peter und Paul
1650 zogen die ersten Mönche vom Orden des hl. Franz von Assisi in Salmünster 

ein. Sie ließen das weithin sichtbare, stadtprägende Kloster und 1737–1745 die 

barocke Pfarr- und Klosterkirche, die auch als Perle des Kinzigtals bezeichnet 

wird, nach Plänen des Hofbaumeisters Andreas Gallasini erbauen. 

Bis 2005 lebten und arbeiteten die Franziskanermönche in Salmünster. 

Heute wird hier das Bildungs- und Exerzitienhaus Kloster Salmünster betrieben. 

Das Leben und Wirken der Franziskanermönche ist auch wichtiges Thema

im Heimatmuseum. Alle vier Jahre ist St. Peter und Paul Schauplatz der

Passionsspiele Salmünster.

Schleifrashof
Der ehem. Adelssitz geht zurück 

auf ein Burglehen aus dem 14. Jhd.

1706 kaufte Johann Martin Ludwig 

von Schleifras die Kemenate mit 

dem Haupthaus (erbaut um 1540). 

Er baute 1707/08 den hinteren 

Querbau mit Treppenturm und das 

Torgebäude an. Im Torbogen steht 

das Doppelwappen des Erbauers. 

Altstadtfest Salmünster
Immer am ersten Samstag im 

August werden die Gassen und 

Amthöfe der Altstadt zur Open-

Air-Bühne für ambitionierte 

Musiker und Bands verschie- 

denster Genres.

Eintritt frei!

Salmünster – beseelte Gassen und Winkel



Die Wirkung der Sole Wellness-Sprudelbecken Sole-Intensivbecken

H I N G E B U N G



In Gesundheit schweben

Sprudelnde Attraktionen

Sonne tanken



B E S T I M M U N G

Fritz-Hamm-Sprudel
Bohrtiefe 503 m

König-Heinrich-Sprudel
Bohrtiefe 540 m

Echte Heilwasser
Nach den Quellenuntersuchungen des

Instituts Fresenius überschreiten die Quellen

den im chemischen Sinne für ein Heilwasser

geforderten Mindestgehalt an gelösten und

festen Bestandteilen in einem kg Wasser

um ein Vielfaches – der Fritz-Hamm-Sprudel

sogar um das 95-fache. Zudem enthalten sie

zahlreiche Spurenstoffe, darunter auch

sehr seltene.

Auszüge aus der großen 

Heilwasseruntersuchung des Instituts 

Fresenius, Taunusstein (2017).

Die Hauptbestandteile werden jährlich 

überprüft und unterliegen natürlichen 

Schwankungen.

Lithium

Natrium

Kalium

Ammonium

Magnesium

Calciujm

Strontium

Barium

Mangan

Eisen, gesamt

Kupfer

Zink

Blei

Fluorid

Chlorid

Bromid

Jodid

Nitrat

Sulfat

Hydrogencarbonat

Kohlenstoffdioxid

ph-Wert

mg/l

23,700

33.200,000

1.890,000

11,000

431,000

3.000,000

60,800

0,046

2,900

22,100

0,017

2,200

0,060

0,330

54.700,000

24,000

0,098

< 1,000

2.770,000

3.411,000

1.140,000

6,000

Kationen

Anionen

Gelöste gasförmige Bestandteile

mg/l

24,500

33.600,000

1.910,000

12,000

423,000

2.850,000

61,200

0,057

2,700

20,800

0,011

2,600

0,064

0,220

57.800,000

25,000

0,099

< 1,000

2.720,000

3.278,000

1.130,000

6,130

Heilanzeigen der Thermalsole*
Gelenk- und Wirbelsäulenerkrankungen, u. a. nach Verletzungen und Operationen

Chronische Erkrankungen und Schmerzen des Muskel-Skelett-Systems

(Stütz- und Bewegungsapparat) respektive Rheumatischer Formenkreis

Rückenfunktionsstörungen

Arterielle Durchblutungsstörungen und chronische Venenkrankheiten

Leichte bis mittelschwere Herzerkrankungen (Stadien I und II)

Arterielle Hypertonie (Bluthochdruck)

Metabolisches Syndrom, Übergewicht und Adipositas

Atemwegserkrankungen

Überbelastung (Disstress) und Burn-out-Syndrom

*Lt. Medizinisch-Balneologischem Fachgutachten von PD Dr. B. Hartmann (2008)



Hessens starke Quelle(n)

Wissenschaftlich gesehen

Fritz-Hamm-Sprudel „eisen- und kohlensäure-

haltige Sole“ für die Becken der Spessart Therme und 

des Sole-Dampfbades.

König-Heinrich-Sprudel „eisen- und kohlensäure-

haltige Thermalsole“ für Wärmebäder, Solepackungen 

und das Gradierwerk im Kurpark.

Aktiv gesund
Wissenschaftlich und therapeutisch 

ist bewiesen, dass etwas niedrigere 

Wassertemperaturen mehr Muskel-

aktivität erfordern. Zusammen mit 

der positiven Wirkung der Sole sind 

unsere Therapien und Präventions-

angebote im Bewegungsbad

daher ideal zur Steigerung der

körperlichen Kondition.

Eine tragende Rolle
Durch seinen hohen Salzgehalt hat 

das Thermalwasser eine höhere

Tragfähigkeit und hebt so teilweise

die belastende Schwerkraft auf.

Bewegungen lassen sich hier

leichter und mit weniger Schmerzen

ausführen. Das „Schweben“ auf

dem Wasser entspannt zudem 

die verkrampfte Muskulatur.

Modernes Heilmittel mit Langzeitwirkung
Gerade in unserer durch Stress und Bewegungs-

mangel geprägten Zeit kommt der Thermalsole

als ein Stück unverfälschter natürlicher Heilkraft

eine besondere Bedeutung zu. Hier lassen sich

Spaß und Gesundheit ganz locker kombinieren.

Denn die vielen Attraktionen der Badelandschaft

laden zum längeren Verweilen ein, was – ob

präventiv oder rehabilitativ – gesundheits-

fördernd wirkt. 



A B W E C H S L U N G

Spätschicht



heiß und innig

Event-Sauna

Russische Banja

Erdsauna

Für zwischendurch und danachFinnische Sauna

Kräuter-Biosauna

Sole-Dampfbad



Wellness-Schwebeliege – 
das Gefühl zu schweben
Die pflegenden Wellness-Packungen in der Schwebeliege 

sind ein Hochgenuss für Haut und Sinne. 

Zunächst werden mit sanften Streichbewegungen 

hochwertige Cremes, Öle oder Peelings auf die Haut 

aufgetragen. Eingehüllt in ein geschmeidiges Vlies werden 

Sie dann in die angenehme Wärme des „Soft-Pack-

Wasserbetts“ hinabgelassen.

E N T F Ü H R U N G
WellVitamed. – Ob allein oder zu zweit: Einfach die Augen  

schließen, die Gedanken vom Ballast befreien, sich dem Reiz des 

Außergewöhnlichen hingeben. Wenn entspannende Massagen 

und wohltuende Bäder die Seele dahinschmelzen lassen, fließen 

gute Gedanken, strömen belebende Energien durch den gesam-

ten Körper.

Eine echte Besonderheit und hoch wirksam ist unsere Naturso-

le, die ihre guten Eigenschaften hautnah entfaltet. Pantai Luar, Hot 

Stone, Lomi Lomi ... wahre Schätze sind auch diese in jahrhun-

dertealter Symbiose und unterschiedlichsten Kulturkreisen von 

Mensch und Natur gewachsenen Anwendungsformen. Jede für 

sich, eine kleine Sensation; wirkungsvoll aufeinander abgestimmt, 

ein Feuerwerk, das betört und in eine andere Welt entführt.

WellVitamed

Pure Senses – 
Massage im Dunkeln 
In einem abgedunkelten, sehr ruhi-

gen Raum erleben Sie – allein oder 

zu zweit – Massage völlig anders, 

denn im Dunklen werden unser 

Tast- und Berührungssinn geschärft. 

Jeder Moment wird intensiver erlebt 

und jede noch so kleine Verspannug 

löst sich in Wohlgefallen auf.



Heiße Sole-Rolle 
Das i-Tüpfelchen zu einer 

Massage im WellVitamed ist die 

einmalige Heiße Sole-Rolle. 

Die pflegenden Inhalte der Bad 

Sodener Natursole und die 

angenehme Wärme stimmen  

wunderbar auf folgende 

Verwöhnmomente ein.

Lassen Sie sich verwöhnen:

King Henry Salz & Sole einmalige Massagezeremonie mit Salz, Sole und wertvollen Ölen

Pure Senses Massage  allein oder zu zweit komplett abschalten und tief entspannen

Hot Stone  Entspannung pur mit warmen Steinen

Pantai Luar  Massage mit heißen Kräuter-Öl-Stempeln

Aromaöl-Massagen  herrlich duftend mit wertvollen Ölen

Weitere Wellnessangebote und Wohlfühlpakete finden Sie unter spessart-therme.de

Im Reich der Sinne

Beauty & Kosmetik 
Glänzen durch eine schöne und 

frische Ausstrahlung dank unserer 

Beauty-Verwöhnprogramme 

für Sie und Ihn. 

Die klassischen Kosmetikanwen-

dungen mit hochwertigen Natur-

produkten von BIOMARIS sind 

Balsam für Haut und Seele.



B E L E B U N G

Das Tote Meer und sein Salz

Für Groß und Klein Salz wohin das Auge schaut

TIPP:

Tagespauschalen 

inkl. Totes-Meer-

Salzgrotte unter 

spessart-therme.de

!



Der Atem des Toten Meeres

Gut zu wissen
Ein Aufenthalt dauert jeweils 45 Minuten.

Die Salzgrotte kann mit normaler Kleidung betreten  

werden. Passende Überschuhe erhalten Sie vor dem  

Betreten der Salzgrotte.  

Klangschalen-Entspannung

Erholung vom Alltagsstress
Der Aufenthalt in der Grotte kann bei Atemwegsproblemen, 

Allergien, Hautirritationen 

oder Stresszuständen wohltuend wirken.

Inhalation intensiv
Durch mikrofeine Ultraschallvernebelung wird die Sole

aus dem Totes-Meer-Salz in Aerosole umgewandelt,

was hundertmal so intensiv ist wie die Luft an

Nord- und Ostsee. Die Inhalation intensiv tut besonders

bei akuten und chronischen Atemwegs- oder

Hals-Nasen-Ohren-Erkrankungen gut.

Mehr Meer geht nicht.



Die Wirkungsweise der Kältetherapie

Prof. Dr. sc. med. Winfried Papenfuß

L I N D E R U N G



Vielfältige Möglichkeiten der Anwendung

Chronische Schmerzen

Entzündlich-rheumatische Gelenkerkrankungen 

 (Rheuma, Morbus Bechterew)

Degenerativ-rheumatische Erkrankungen (Arthrose)

Wirbelsäulensyndrome und Rückenschmerzen

Sehnenentzündungen (z. B. Tennisarm)

Fibromyalgie und Multiple Sklerose

Restless Legs

Schuppenflechte und Neurodermitis

 Muskelerkrankungen und Dysbalancen

 Ermüdungserscheinungen, Burn-Out,  

 Stress und Schlafstörungen

 Rehabilitation nach Operationen 

 und Verletzungen

 Förderung der Regeneration und

Leistungssteigerung im Sport

Weniger Schmerzen – mehr Energie – besserer Schlaf
Der starke Kältereiz führt zur Desensibilisierung überreizter Nervensysteme, zur Freisetzung 

von Endorphinen und zur direkten Schmerzlinderung. Die immunmodulierende Wirkung hat 

positiven Einfluss auf den Schlaf und die Leistungsmotivation. Aufgrund der Reduzierung 

entzündlicher und irritativer Reize wirkt das icelab auch bei Hauterkrankungen. Die Ganz-

körper-Tiefkälte hat darüber hinaus weitreichende Auswirkungen auf die Muskulatur. 

Dies führt zu einer Begünstigung von Bewegungstherapien bei spastischen Muskel-

erkrankungen und stressbedingten Muskelverspannungen. Allgemein fördert die 

Tiefkälte die Ökonomisierung des Herz-Kreislauf-Systems – kein Wunder also, 

dass die Sportmedizin sie längst für sich entdeckt hat.



V O R S O R G E

Tragend: Bewegungstherapie im SolewasserNatürlich: Heilmittel Natur-Sole



gesund werden, gesund bleiben

Ambulante Vorsorge und Therapie

Jederzeit: Kurmittel im Urlaub

Klassisch: Fango und Massage

Gezielt: Physiotherapie nach Maß



Gut zu wissen ...

Ihr Weg zur Kur oder Reha

Gespräch mit Ihrem behandelnden Haus- oder Facharzt

Ambulante Vorsorge- 
leistungen („Kur“)

Antrag

Gutachten

Bewilligung

Durchführung

Stationäre 
Anschluss-

Rehabilitation/
Anschluss-

Heilbehandlung*
(AHB)

Antrag

Bewilligung

Stationäre Rehabilitation*

Antrag

Gutachten

Bewilligung

Durchführung Durchführung

Stationäre Vorsorge- 
leistungen („Kur“)

Antrag

Gutachten

Bewilligung

Durchführung



Unsere Reha-Fachkliniken
Die vier Fachkliniken in Bad Soden-Salmünster

sind auf ihrem jeweiligen Fachgebiet echte Profis:

Onkologie

Orthopädie/Unfallchirurgie

Innere und Allgemeinmedizin

Psychosomatische Medizin

Psychotherapie

Die Kliniken führen stationäre Rehabilitationen 

(z. T. auch ambulant) und Heilmaßnahmen, 

Anschlussheilbehandlungen (AHB) und 

Sanatoriumskuren (Beihilfe) durch.

Nähere Informationen zu den jeweiligen Kosten-

trägern und Indikationen der Kliniken finden Sie 

auf den folgenden Seiten.

Ärzteverzeichnis
Badeärzte
Dr. med. Venesa Hild

Ärztin für Allgemeinmedizin,

Notfallmedizin und Badeärztin

Frowin-von-Hutten-Straße 5

Telefon 06056 983100

Hausarztpraxis Klein

Klaus M. Klein

Arzt für Allgemeinmedizin,

Arbeitsmedizin, Notfallmedizin

und Badearzt

Dr. med. Barbara Klein

Fachärztin für Innere Medizin

Diabetologin DDG, Badeärztin

Frowin-von-Hutten-Straße 5

Telefon 06056 9834660

Dr. med. Roland Martin

Arzt für Allgemeinmedizin,

Naturheilverfahren, Akupunktur

und Badearzt

Weilersweg 28

Telefon 06056 1288

Zahnärzte
Andreas Kress

Sprudelallee 9

Telefon 06056 4444

Katharina Burger

Romsthaler Straße 8

Telefon 06056 91536

Renate Wittmann

Turnerweg 3

Telefon 06056 3244

Mandy Warzitz

Romsthaler Straße 7

Telefon 06056 2525

Dr. med. dent. R. Pietzsch

Bahnhofstraße 10

Telefon 06056 4433

Dr. med. dent. U. Kröpelin-Weber

Hauptstraße 40

Telefon 06056 917060

Ärzte
Dr. med. D. Meier-Neuhaus

Fachärztin für Psychosomatische

Medizin und Psychotherapie

Psychoonkologie

Frowin-von-Hutten-Straße 5

Telefon 06056 744195

Überörtliche 

Berufsausübungsgemeinschaft

Dr. med. Davud Faghih-Zadeh

Dr. med. Ingo Roth

Ärzte für Allgemeinmedizin

Sebastian-Herbst-Straße 5 

Telefon 06056 1320

Gemeinschaftspraxis

Dres. med. Tobias Bausch

Dr. med. Ulrike Flößner

Uta Bergen

Ärzte für Allgemeinmedizin

Dr. Diana Bausch

Ärztin für Kinder- und

Jugendmedizin

Bad Sodener Straße 19 

Telefon 06056 2018

Dr. med. Orzela Gebhardt

Ärztin für Gynäkologie

Bad Sodener Straße 17a

Telefon 06056 900334

Rafid M. Bassem

Arzt für Innere Medizin

Frankfurter Str. 33a

Telefon 06056 5831

Jörg Gebhardt

Arzt für Allgemeinmedizin

Frankfurter Str. 55

Telefon 06056 7464112

MVZ Unimedis

Augenheilkunde

Frowin-von-Hutten-Straße 5

Telefon 06056 3839830

Ernährungsberatung
Im Rahmen einer Ambulanten 

Vorsorgeleistung auf Anfrage 

über das PhysioVitamed der 

Spessart Therme möglich.
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Sole-Wellness-Verwöhntage
Aus bis zu 500 Metern Tiefe strömt die Natursole Bad Sodens 

aus dem Vulkangestein in die Badelandschaft der Spessart 

Therme – im Sole-Intensivbecken sogar zu 100 Prozent. Hier 

lösen sich frei schwebend im fast 10-prozentigen Solewasser 

Anspannung und Verspannung nahezu in Wohlgefühl auf. Die 

Verschnaufpause im einzigartigen Klima der Toten-Mees-Salz-

grotte und das Verwöhnprogramm im WellVitamed runden die 

intensive 2-Tages-Auszeit in Bad Soden-Salmünster perfekt ab.

1 Übernachtung mit Frühstück

1 Aufenthalt in der Totes-Meer-Salzgrotte (45 Min.)

1 Tageskarte Thermalsole-Badelandschaft 

inkl. 4-Sterne-Saunawelt der Spessart Therme

Salz, Sole und Spessartwälder sind genau das richtige Rezept 

gegen Stress und für gute Laune. Die starke Bad Sodener Sole 

ist ein Geschenk der Natur für Gesundheit und Wohlbefinden, 

die jederzeit in der Spessart Therme auf vielfältige Weise in 

Kombination mit einer Wellness-Verwöhnzeit und dem beson-

deren Klima der Totes-Meer-Salzgrotte genossen werden kann. 

Gleichzeitig bleibt bei den Verwöhntagen noch genug Zeit für 

entspannende Spazier-Wanderungen in der herrlichen Spes-

sartlandschaft rund um das Heilbad.

3 Übernachtungen mit Frühstück

1 Wellness-Schwebeliegen-Anwendung mit Pflegepackung 

nach Wahl (35 Min.) im WellVitamed

1 Aromaöl-Massage (50 Min.) im WellVitamed

1 Aufenthalt in der Totes-Meer-Salzgrotte (45 Min.)

 täglich freier Eintritt in die Thermalsole-Badelandschaft 

inkl. 4-Sterne-Saunawelt der Spessart Therme

RuheZeit mit Salz und Sole

Pauschalen: gesund & entspannt



Thermen-Hopping – Sole2 Auftanken im Spessart

»Mein Tag!«

Unsere Wohlfühlpakete

lassen Sie den Alltagsstress 

vergessen und verwöhnen Sie 

auf sinnliche Art. 

Alle Angebote unter

spessart-therme.de

Die Sole ist die Basis der beiden Spessart-Heilbäder Bad So-

den-Salmünster und Bad Orb, die für vielfältige gesunde Ange-

bote genutzt wird. Da die beiden Bäder nur wenige Kilometer 

voneinander entfernt liegen, gibt es ein besonderes Arrange-

ment: Einmal buchen und gleich zwei wunderbare Wohlfühlta-

ge in zwei Sole-Thermen erleben. Die Spessart Therme bietet 

gesunden Badespaß in den großzügigen Wellness-Sprudel-Ba-

delandschaft, der 4-Sterne-Sauna und im Sommer dem Wellen-

Freibad, während die Toskana Therme in Bad Orb mit dem ein-

maligen Liquid-Sound-Dom ein unvergessliches Erlebnis bleibt.

3 Übernachtungen mit Frühstück

1 Eintritt in die Thermalsole-Badelandschaft 

inkl. 4-Sterne-Saunawelt der Spessart Therme (3,5 Stunden)

1 Eintritt Toskana Therme Bad Orb inkl. Sauna (2 Stunden)

Der Wohnmobilstellplatz in Bad Soden-Salmünster liegt direkt 

am Kurpark. Die ruhige Lage inmitten des Kurgebiets ist ideal als 

Ausgangspunkt für den Besuch der Spessart Therme, die nach 

wenigen Metern zu Fuß erreichbar ist, für eine dreiwöchige am-

bulante Vorsorgeleistung sowie für Wanderungen und Radtou-

ren in den nahen Naturpark Spessart oder durch das Kinzigtal.

4 Übernachtungen inklusive Kurbeitrag auf dem  

Wohnmobilstellplatz am Kurpark Bad Soden-Salmünster, 

einschließlich Platzreservierung

1 Besuch der Totes-Meer-Salzgrotte (45 Minuten)

1 Aromaöl-Massage (25 Minuten)

1 Wellness-Schwebeliege-Anwendung (35 Minuten)

1 Pure Senses Massage im Dunkeln (55 Minuten)

1 Booklet Spessart Premium-Wanderwege

 täglich freier Eintritt in die Thermalsole-Badelandschaft 

inkl. 4-Sterne-Saunawelt der Spessart Therme

(Mittwoch Damensauna)

 ganzjährig buchbar. 

Anreisetag frei wählbar. 



4-Tage-Pauschale – Leistungen:

Termine:

Anreisetag:





Klinik

Salztal Klinik

Die Salztal Klinik bietet Hotelambiente mit angenehmer freundlicher

Atmosphäre in einem hellen, großzügig gestalteten Gebäude. 

Die überschaubare Größe gewährleistet einen persönlichen 

individuellen Kontakt zu unseren Gästen. Die ebenerdige Lage

direkt am Kurpark ist ein optimaler Standort. Sie erreichen den

Stadtkern von Bad Soden in ca. 10 Minuten und den von

Salmünster in ca. 20 Minuten jeweils durch Wiesen und Auen 

oder den Kurpark. Alle Therapien befinden sich im Haus und sind

mit einem Aufzug erreichbar. Begleitpersonen und Besucher sind 

jederzeit herzlich willkommen. Selbstverständlich kümmern wir

uns auch um Ihre An- und Abreise.

Und wir haben verstanden, was es bedeutet: „Essen hält Leib und 

Seele zusammen”. Gutes und gesundes Essen ist wie Pflege von 

innen, macht gute Laune und ist eine wichtige Voraussetzung, um 

sich rundherum wohl zu fühlen. Das Rezept unseres Küchenchefs: 

Abwechslungsreiche, saisonale, kreativ zusammengestellte Kost, 

die vitaminreich, möglichst naturbelassen und frisch ist.

Kompetenz im Auftrag Ihrer Gesundheit – 

auch ambulant!

Fachklinik für Ganzheitliche Orthopädie und Rheumatologie

Salztal Klinik GmbH
Parkstraße 18
63628 Bad Soden-Salmünster
Tel. 06056 745-0
Fax 06056 745-4446
info@salztalklinik.de, www.salztalklinik.de

Therapien

Leistungen
  Anschlussheil- 

behandlungen

  Stationäre Heil- 

maßnahmen

  Stationäre Reha- 

Aufenthalte

  Sanatoriumskuren

  Beihilfekuren

  Ambulante Badekuren

  Ambulante Therapien 

auf Rezept

  Pauschalkuren

  Privatkuren für 

Selbstzahler

Hauptindikationen

Fachärzte
  Orthopädie

  Innere Medizin

  Rehabilitative Medizin

  Physikalische Therapie

  Chirotherapie

  Manuelle Medizin

  Naturheilverfahren

  Ernährungsmedizin

  Unfallchirurgie

  Allgemeinmedizin

  Notfallmedizin

  Sportmedizin

  Osteologie DVO

  Osteopathie

  Sozialmedizin

  Geriatrie

Medizinische Leitung:
med. J  Grasmück

  Rehabilitation  

nach Gelenk- und 

Bandscheiben-OPs 

sowie Frakturen

  Degenerative und 

entzündliche Gelenk-

Erkrankungen (Arthrose, 

Arthritis) sowie Wirbel-

säulenerkrankungen

  Osteoporose

  Sportverletzungen 

  stationär und ambulant
  Physiotherapie/Massagen

  Sporttherapie/
Med. Trainingstherapie

  Elektrotherapie
  Balneologie

  Ergotherapie
  Ärztliche Wahlleistungen

  Neueste Diagnose und 
Therapiegeräte

Ausstattung
  126 Einzelzimmer
  20 Doppelzimmer

  2 Appartements mit 
Dusche/WC, Telefon, TV

(teilw. behindertengerecht 
und mit Balkon/Terrasse) 

  Frühstücksbuffet
  Nichtraucher-Zimmer

  Lift
  Diätkost

  Caféteria
  Aufenthaltsräume

  Garten, Liegewiese
  Therapiebad, Sauna

  Fitnessraum und 
Wellness-Bereich

  Gesundheitsvorträge
  Tagungsraum

  Freizeitprogramm
  Friseur

  med. Fußpflege

Tagessatz
Auf Anfrage

Bitte fordern Sie unsere Pauschalen an. Wir freuen uns auf Sie!



Klinik

Orthopädie:

Funktionsstörungen des 

Bewegungsapparates

  Nach Operationen und 

Unfallfolgen

  Bei degenerativen oder 

entzündlichen Erkrankungen

  Chronische 

Schmerzsyndrome 

und weitere Indikationen 

Psychosomatik:

  Depression, Burnout, 

chronische Erschöpfung

  Angsterkrankungen

  Chronische Schmerzen, 

somatoforme Störungen

  Posttraumatische 

Belastungsstörung 

und weitere Indikationen

MEDIAN Kinzigtal-Klinik

MEDIAN Kinzigtal-Klinik GmbH & Co. KG
Parkstraße 7-9
63628 Bad Soden-Salmünster
Tel. 06056 737-0
Fax 06056 737-654
www.median-kliniken.de
kontakt.kinzigtal@median-kliniken.de

Therapien

Kostenträger
  Rentenversicherungsträger 

  gesetzliche und private 

Krankenkassen

 Selbstzahler

  Die Klinik ist nach 

§ 30 GewO anerkannt

und beihilfefähig

  sonstige 

Sozialleistungsträger

Behandlungsspektrum

Besonderheiten
  Diabetologisches 

Schulungszentrum

  Integrierte Erika Pitzer 

Krebsberatungsstelle

  Knochendichtemessung

  Einzelgymnastik

  Sporttherapie

  Gymnastik in krank-

heitsbezogenen Gruppen

  Ergo- und Gestaltungs-

therapie, 

  Entspannungstherapie,

  Einzel- und Gruppen-

psychotherapie, 

  Gruppen zu den Themen 

Angst, Stress, Depression, 

Schmerz, Trauma, Mobbing 

  Somatoforme Störungen 

und soziale Kompetenz

Kontakt
Reservierungsservice 

und Information: 

Tel. 06032 91912-22

Fax 06032 9192-24 

E-Mail

reservierungsservice.

hessen@median-kliniken.de

Ausstattung
  192 Zimmer 

mit Du/WC, Telefon, TV

  Teilweise 

behindertengerecht

  Überwiegend mit Balkon

  Bewegungsbad

  Liegewiese

  Bistro

  Fitnessraum / MTT

  Gesundheitsvorträge

  Parkplatz

Die MEDIAN Kinzigtal-Klinik liegt unmittelbar am Kurpark. Unsere

Klinik arbeitet mit anspruchsvoller medizinisch-therapeutischer 

Zielsetzung nach modernen Anforderungen der Rehabilitations-

medizin. Unser Auftrag ist die dauerhafte Stabilisierung der 

erzielten Erfolge der Akutbehandlung sowie die erfolgreiche 

Gewährleistung ihrer Rehabilitation. Unser interdisziplinär an-

gelegtes Konzept trägt zum Erfolg der jeweiligen Maßnahme 

bei. Bei einem nicht unerheblichen Teil der PatientenInnen liegt 

ein Zusammenspiel orthopädischer und psychosomatischer 

Erkrankungen vor. Diese können in unserem Hause erfolgreich 

mitbehandelt werden. 

Unsere Küche genießt einen hervorragenden Ruf. Zum Früh-

stück und Abendessen erwartet Sie ein reichhaltiges Buffet.  

Begleitpersonen und Besucher sind jederzeit herzlich willkom-

men.

Ärztliche Leitung

Chefarzt Psychosomatik:
Rudolf Pastovic, doktor 

medicine (Univ. Zagreb) – FA 
Psychosomatische Medizin und 

Psychotherapie

Fachklinik für Orthopädie,
Psychosomatische Medizin und Psychotherapie



Klinik

Klinik Bellevue

Die Klinik ist umgeben von den herrlichen Naturwäldern der 

Spessartlandschaft mit Blick über Bad Soden-Salmünster und 

das idyllische Kinzigtal. Unsere Einzelzimmer sind liebevoll 

eingerichtet. In begrenzter Anzahl stehen Ihnen komfortable  

Doppelzimmer zur Verfügung. 

Unser Schwimmbad mit harmonischer Farblichtgebung, der ins-

pirative Bastelraum sowie weitere Aufenthaltsräume mit beson-

derem Flair bieten unseren Gästen auch außerhalb der Therapie-

zeiten eine gemütliche Atmosphäre.

Unsere Küche verwöhnt Sie mit einem gesunden und abwechs-

lungsreichen Speisenangebot.

Die Grundlage unserer Arbeit ist eine qualitätsorientierte, ganz-

heitliche und wissenschaftlich fundierte Medizin im Bereich der 

Onkologie. Eine familiäre Betreuung ist neben der Erreichung  

einer guten Lebensqualität für unsere Patienten unser Hauptan-

liegen. Sie werden betreut von einem interdisziplinären Team aus 

qualifizierten Fachärzten, Pflegekräften, Dipl. Psychologen und 

Dipl.-Sozialarbeitern. Der Therapieplan ist auf Ihre persönlichen 

Bedürfnisse abgestimmt und Sie werden von unseren Physio- 

und Ergotherapeuten, Masseuren, Medizinischen Bademeistern, 

Dipl.-Sportlehrern und Logopädinnen kompetent betreut.

Fachklinik für onkologische Rehabilitation und AHB

Klinik Bellevue der Hamm Kliniken GmbH & Co KG
Brüder-Grimm-Straße 20, 63628 Bad Soden-Salmünster
Tel. 06056 72-0, Fax 72-274
bellevue@hamm-kliniken.de, www.klinik-bellevue.de

Ausstattung

Kostenträger
  Deutsche 

Rentenversicherung Bund  
  Arbeitsgemeinschaft für 

Krebsbekämpfung NW
  gesetzliche und private 
Krankenversicherungen
  beihilfefähig   Selbst-

zahler    sonstige Sozial-
leistungsträger

Indikationen

Fachärzte

Therapien

  Innere Medizin
  Urologie    Gynäkologie

  Orthopädie
  Allgemeinmedizin 

  Hämatologie/Onkologie, 
Hals-Nasen-Ohren-

Heilkunde, Notfallmedizin,
Akupunktur, Naturheil-

kunde, Physikalische und 
Rehabilitative Medizin,

Sportmedizin, Balneologie, 
Ernährungsmedizin

  alle Formen der klassischen
Massage, Lymphdrainage,

 Marnitztherapie, spez. Gym-
nastikgruppen u. a. Becken-

boden u. Atemgymnastik, 
Bewegungsbäder, Naturheil-

verf., Elektrotherapie, Physio-
therapie, Arbeits- u. Ergothe-
rapie, Psychotherapie, Med. 

Trainingstherapie, Sportthera-
pie, Entspannungstherapie

  Anschlussrehabilitation
und Rehamaßnahmen

 bei onkologischen Er-
krankungen der Brust, der 

weiblichen und männlichen 
Genitale, der Prostata, der 
Niere, der Harnwege, der 

Lunge, der Atmungsorgane, 
der Verdauungsorgane, 

des Kopf- und Hals- 
bereiches und des Blutes.

  Internistische Erkrankun-
gen    Maligne Systemer-

krankungen

  185 Einzelzimmer
10 Doppelzimmer

mit Dusche/WC
Telefon, TV, Internet

 Balkon/Terrasse
  behindertenfreundlich

  Frühstücksbuffet
3-Gang-Wahlmenü

in Buffetform
  Vitalbuffet

  Schonkostformen
  Lift

  Café „Schöne Aussicht“
  Aufenthaltsräume

  Garten/Sonnenterrasse
  Nichtraucher-Zimmer

  Hallenbad
  Fitnessraum/MTT

  Hobby-/Bastelraum
  Gesundheitsschulungen

  Angehörigenseminare
  Freizeitprogramm

  Abendveranstaltungen
  kostenloser Parkplatz

  Sporthalle
  Medijet-Raum

Tagessätze
Gerne beraten wir Sie 

über unsere individuellen 
Leistungsangebote.

H A M M  K L I N I K E N
B E L L E V U E



Klinik

Knappschaftsklinik

Rehabilitationsklinik für Orthopädie

Knappschaftsweg 2, 63628 Bad Soden-Salmünster
Telefon 06056  982-0, Fax 982-616 | Patienteninfo 06056 982-603
kk.soden@t-online.de |www.knappschafts-klinik-soden.de

Indikationen

Diagnostik

Wohnmobilstellplatz am Park



Hotels

Berg Verwaltungs-GmbH

Parkstraße 8

63628 Bad Soden-Salmünster

Telefon 06056 9122-0 

Fax 06056 9122-55  

info@kishotel.de

www.kishotel.de

Willkommen im KIShotel

... mit unverwechselbarer

Herzlichkeit!

Eingebettet in einen herrlichen

Garten präsentiert sich Ihnen

das KIShotel als eine Oase der

Ruhe direkt am Kurpark in

unmittelbarer Nähe zur

Spessart-Therme. Es sind die

vielen kleinen Dinge im Leben,

die uns glücklich machen. 

Mit vielen kleinen Dingen und 

der gewohnten, herzlichen 

„KIS-Philosophie“ werden wir 

Sie durch Ihre schönsten Tage 

im Jahr führen. Es ist einfach

schön, hier zu sein!

Karin und ihr Team freuen sich

auf Sie.

30 Betten

alle Zimmer mit Föhn, Safe, 
WLAN, TV und Telefon
Frühstücksbuffet
Seminarraum, Lift
Nichtraucher-Zimmer
Hotelbar, Sonnenterrasse
Garten/Liegewiese, Parkplatz
rollstuhlgerechtes Zimmer
barrierefreier Zugang
Restaurant
Saisonpreise online

KIShotel  Superior

Kress Hotel  -Komfort

Gastgeberverzeichnis Bad Soden-Salmünster | 01 | Stand 30.01.26

@ online buchbar

ANGEBOT
Buchbar im Rahmen 
einer Pauschale über 

die Tourist-
Information

Tourist-Information
in der Spessart Therme

Frowin-von-Hutten-Straße 5

63628 Bad Soden-Salmünster

Telefon 06056 744-144

tourismus@badsoden-salmuenster.de

tourismus-badsoden-salmuenster.de

Mo. bis Fr.: 9 – 12.30 | 13 – 17 Uhr

Sa.: 10.30  – 14.30 Uhr

Sie können sich bequem von 

zu Hause aus über unsere 

Internetseite eine passende 

Unterkunft suchen und bu-

chen. Wer nicht online bu-

chen möchte oder Beratung 

wünscht, kann sich selbst-

verständlich gerne an die 

Mitarbeiterinnen der Tourist-

Information wenden. 

TIPP: Die online buchbaren 

Beherberger sind mit dem

Hinweis @ online buchbar 

gekennzeichnet.

Bad Soden-Salmünster 

Urlaub am Spessart
Spessartwälder und Kurparkflair, Spessart Therme 

und Spessartbiken, Wellnessgenuss und Genusswandern, 

Wasserspiele und Waldbaden – Urlaub in Bad Soden-Sal-

münster erfüllt viele Wünsche an einen aktiven, 

entspannenden der genussreichen Urlaub mitten in 

Deutschland.

Ob gemütliches Appartement, gepflegte Pension oder 

4-Sterne-Komfort mit Hotelservice – die familiengeführten 

Häuser in Bad Soden-Salmünster sind mit Leib und Seele 

Ihre Gastgeber.



Hotels

Gastgeberverzeichnis Bad Soden-Salmünster | 02 | Stand 30.01.26

Hotel Birkenhof  

Brüder-Grimm-Straße 21
63628 Bad Soden-Salmünster
Telefon 06056 739-0

@ online buchbar

ANGEBOT
Buchbar im Rahmen 
einer Pauschale über 

die Tourist-
Information



Pensionen

Pension Zum Löwen

Gastgeberverzeichnis Bad Soden-Salmünster | 03 | Stand 30.01.26

Pension Haus am Park

ANGEBOT
Buchbar im Rahmen 
einer Pauschale über 

die Tourist-
Information

@ online buchbar

Pension Exner

Gasthaus-Pension Zum Jossatal  G

@ online buchbar



Appartements/Ferienwohnungen

Pension und Appartements Huttental

ANGEBOT
Buchbar im Rahmen 
einer Pauschale über 

die Tourist-
Information

Appartementhaus Am Heublos

@ online buchbar

Bartelshof Appartementhaus

@ online buchbar

Gastgeberverzeichnis Bad Soden-Salmünster | 04 | Stand 30.01.26



Appartements/Ferienwohnungen

Appartement Karolina

@ online buchbar

Aparthotel Panorama

Gastgeberverzeichnis Bad Soden-Salmünster | 05 | Stand 30.01.26

Appartement Eichenauer

Änderungen vorbehalten.

Appartement Kloberdanz



Sprudelallee 31

63628 Bad Soden-Salmünster

Telefon 06056 2588

Die Ferienwohnung liegt  

unmittelbar am Kurpark  

Bad Soden-Salmünster. Die  

Spessart Therme erreichen 

Sie in wenigen Gehminuten. 

Unsere Ferienwohnung ist ideal 

für eine dreiwöchige ambu-

lante Vorsorgeleistung (früher 

offene Badekur), denn in der 

Spessart Therme finden Sie 

verschiedene Kurärzte, eine 

Ferienwohnung am Kurpark 
Physiotherapie-Praxis (PhysioVi-

tamed), die Tourist-Information 

und vieles mehr für eine erfolg-

reiche, ambulante Kur. 

Direkt im Bistro der Spessart 

Therme sowie in weiteren 

Gastronomiebetrieben in der 

Nähe unserer Wohnung werden 

abwechslungsreiche Mittags-

tische, Kaffee und Kuchen 

u.v.m. angeboten. Der hessische 

Fernradweg R3 führt nur 200 

Meter am Haus vorbei. Auch 

Wander- und Spazierwander-

touren können von der Wohnung 

aus starten.

50 qm mit Doppelbett, 

Bettwäsche und Hand- 

tücher vorhanden, 

Einbauküche, 

Bad mit Dusche und 

Badewanne, 

Nichtraucher, Haustiere  

nicht gestattet,

Parkplatz, WLAN

Appartements/Ferienwohnungen

Ferienwohnung Stolzenberg 

Änderungen vorbehalten.

@ online buchbar

Gastgeberverzeichnis Bad Soden-Salmünster | 06 | Stand 30.01.26
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W I S S E N S W E R T

A m b u l a n t e  Vo r s o r g e k u r

 

Selbstverständlich muss auch die  

ärztlich begründet, beantragt und genehmigt werden. Danach 

besteht freie Termin- und Ortswahl, wobei der Kurort natürlich die 

kurbegründenden Indikationen behandeln muss. Gemeinsam mit 

den örtlichen Kurärzten:innen wird ein individueller Therapieplan 

erstellt. Dieser besteht in Bad Soden-Salmünster beispielsweise aus 

Physiotherapie, Sole-Aqua-Training, balneologischen Heilmitteln 

und Entspannungsübungen  Darüber hinaus kann jeder seine 

gesunde Auszeit frei gestalten.

Eine ambulante Vorsorgeleistung ist aktive Gesundheitsvorsorge. Sie 

soll helfen, Körper und Geist in Balance zu halten, Krankheiten zu 

verhüten bzw. zu lindern. Nutzen Sie es!

Was kostet mich eine
ambulante Vorsorgeleistung? 

Die Krankenkassen übernehmen 

100 Prozent der Kurarztkosten und 

90 Prozent der Heilmittelkosten. Zu-

dem gewähren diese i.d.R. einen 

Zuschuss von bis zu 16 Euro pro 

Tag für Unterkunft und Verpflegung.

Steht mir eine ambulante Vorsorgeleistung zu?

Die „ambulante Vorsorgeleistung in anerkannten Heilbädern 

und Kurorten“ ist laut §23 Abs. 2 SGB V eine Pflichtleistung der

gesetzlichen Krankenkassen. Diese muss vorab beantragt und

genehmigt werden. Sie dauert längstens drei Wochen. Sofern der/

die Versicherte arbeitsfähig ist, muss hierfür Urlaub in Anspruch ge-

nommen werden. Eine ambulante Vorsorgekur kann alle drei Jahre 

beantragt werden, in begründeten Ausnahmefällen auch früher.

J e t z t  e i n e

g e s u n d e  A u s z e i t 

p l a n e n

Wer hilft mir?

Alle Fragen rund um die ambulante 

Kur beantwortet das PhysioVitamed-

Team unter Telefon 06056 744-196.

Die Tourist-Information in der 

Spessart Therme hilft bei der Suche 

nach einer passenden Unterkunft 

und steht vor Ort mit Rat und Tat

zur Seite. 



S T A U N E N

Ardeas Seenwel t  am Kinz ig-Stausee

Mit Graureiher Ardea 

tauchen die Besucher ein in die Geheimnisse der Welt im und 

am Kinzig-Stausee. Er weiß, welcher Vogel wo brütet, wo 

die Mauersegler wohnen und wer die schönsten Spinnen

netze baut. Technische Begriffe und Naturthemen werden auf 

spielerische Art entschlüsselt und erlebbar gemacht. Auf einem 

etwa 6,5 Kilometer langen Rundweg werden an insgesamt 

16 Stationen die vielen Facetten des Kinzig-Stausees 

aufgegriffen. 

Von  lädt am Südufer der Wasserspielplatz 

und die Gastronomie „Bootshaus“ zum Verweilen ein.

Anfahrt, Parken & ÖPNV

Der Kinzig-Stausee ist über 

die A66 Frankfurt - Fulda gut 

mit dem Auto zu erreichen  

or Ort gibt es 

 Parkpl tz. Vom 

Bahnhof Steinau an der Straße 

führt ein etwa halbstündiger 

Spaziergang durch Stadt und 

Wald an den Stausee.

Auf zwei Rädern

Auch mit dem Fahrrad ist der 

Kinzig-Stausee gut zu erreichen. 

Denn der See liegt am Radfern-

weg R3, der sich von

den Weinbergen im Rheingau

bis in die Rhön zieht. 

Von Bad Soden oder Salmünster 

aus dauert die Fahrt durch die 

Sodener Aue ca. 20 Minuten.
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E N T D E C K E N

Auf dem „Stolzenberger Ritterblick“ können Erwachsene und 

Kinder mit Hans, dem Bauernsohn, und Irmi, der Tochter des 

Burgherrn, kühne Abenteuer auf ihrem Weg zum Ritter erleben. 

An zahlreichen interaktiven Stationen erklären sich die beiden

Hauptfiguren kindgerecht und motivierend vieles zu Land,

Natur und Ritterwesen und animieren zum Mitmachen. Dabei 

lernen nicht nur Kinder mit und in der Natur zu (über)leben,

entdecken alte Handwerke und das mittelalterliche Leben

bevor an der Burgruine Stolzenberg schließlich der feierliche 

Ritterschlag erfolgt! 

Mit „kleinen Rittern“ kann die 7,1 Kilometer lange Rundtour 

über schmale Waldpfade, aussichtsreiche Höhen- und weiche 

Wiesenwege übrigens auch verkürzt werden.

S t o l z e n b e r g e r  R i t t e r b l i ck

D a s

m i t t e l a l t e r l i ch e

L e b e n  d e r  R i t t e r

e r l e b e n !

Hau

Nat

lern

ent

bev

Ritt

Mit 

übe

Wie

Premiumwandern in Bad Soden-Salmünster

Der Naturpark Hessischer Spessart hat ein Netz von Premium-

Rundwanderwegen im Spessart ausgewiesen. Auch rund um 

Bad Soden-Salmünster finden Sie diese  herrlichen „Spessart-

fährten“ und „Spessartspuren“ (Spazierwanderwege bis 7 Kilo-

meter), wie z.B. „Stolzenberger Ritterblick“ (7 

km), „Steinauer Hochgefühl“ (10,3 km), „Bad 

Sodener Waldgeflüster“ (4,3 km) oder „Wildro-

mantische Hirschbornteiche“ (5,2 km).

Burgruine Stolzenberg

Sie ist das Wahrzeichen 

Bad Sodens und bietet eine 

schöne Aussicht bis in den 

Spessart und die Rhön: 

die Burgruine Stolzenberg 

(ca. 1252) mit Aussichts-

turm, der über eine Wendel-

treppe im Inneren bestiegen 

werden kann. 

Geführte Wanderungen

Von der Tourist-Information 

in der Spessart Therme aus 

finden regelmäßig geführte 

Wanderungen statt. Für nur 

3 Euro erkunden Sie mit einem 

erfahren Wanderführer bei-

spielsweise den Stolzenberger 

Ritterblick – mit Kurkarte sind 

die Touren sogar kostenfrei. 
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